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Presentacion

Como en cada edicién, la Revista Legislativa de Estudios Sociales y
de Opinion Publica promueve la creacion y difusién del conocimiento
cientifico. En el presente nimero reiine una serie de investigaciones
elaboradas por miembros de la comunidad académica, enfocadas a
analizar diversas areas tematicas de las ciencias sociales. La revista
presenta cuatro articulos especializados en diferentes problematicas
persistentes en la sociedad mexicana. El primer articulo aborda el
estudio de los trastornos del neurodesarrollo que ocasionan proble-
mas en el aprendizaje; en el segundo se analizan las consecuencias
psicosociales en nifos, ocasionadas por actividades extractivistas;
asimismo, en el siguiente articulo se realiza un analisis acerca de la
influencia del etiquetado en el consumo y, finalmente, el nimero cie-
rra con una investigacién acerca de la violencia de género.

Ante los problemas de aprendizaje en la poblacion mexicana, Areli
Rojas-Leon y Ricardo Garcia-Vazquez, en su articulo titulado “Modelo
de tamizaje universal en el sistema educativo nacional dirigido a la de-
teccion de trastornos del neurodesarrollo que ocasionan problemas de
aprendizaje”, identifican cuatro trastornos del neurodesarrollo como
causas principales que dificultan el aprendizaje; ante ello, el autor
propone una metodologia de tamizaje dirigida a detectar los proce-
sos, métodos, indicadores e instrumentos adecuados para la deteccion
oportuna de los trastornos mencionados.

Revista Legislativa de Estudios Sociales y de Opinién Publica, vol. 16, nam. 34, ene.-jun. 2023, pp. 7-10.



PRESENTACION

Los trastornos abarcados a lo largo del estudio son: discapacidad
intelectual, trastorno por déficit de atencién e hiperactividad, tras-
torno de lenguaje y trastorno especifico del aprendizaje. Como parte
del proceso de investigacion, el autor enlista las afectaciones neurop-
sicolégicas causadas por los cuatro trastornos. Analogamente, para
brindar sustento a la formulacién metodolégica propuesta, realiza la
distincién de los perfiles clinicos de cada trastorno.

En el segundo articulo, titulado “Vivir la infancia en las geografias
del extractivismo minero en México. Un estudio de caso de la experien-
cia de los nifios del sur poniente de Morelos, frente a un megaproyecto
minero en etapa de exploracion”, autoria de Berenice Rodriguez-Her-
nandez, se analiza la repercusion del extractivismo minero en los pro-
cesos psicosociales de los nifios. Como parte de la amplia gama de
consecuencias del extractivismo, la autora indaga, a partir de la per-
cepcion de los ninos, el impacto social e individual de la implementa-
cion de la etapa de exploraciéon de los trabajos de extraccién minera.

El articulo explora el contraste existente entre las experiencias de
ninos pertenecientes a tres comunidades diferentes en el estado de Mo-
relos: en primer lugar, incluye una poblacién expuesta a una etapa de
exploracion de megamineria en San Agustin Tetlama, en el municipio
de Temixco; en segundo lugar, incorpora las comunidades de Cuente-
pec, también en Temixco, y Atlacholoaya, en Xochitepec, ambas sin di-
namicas de operacion extractivista. En términos metodologicos recurre
a técnicas participativas y etnograficas; asimismo, recurre a la carto-
grafia participativa con el objetivo de identificar los problemas territo-
riales existentes y la forma en que los sujetos se relacionan y conciben
su territorio.

El tercer articulo que conforma el presente ntimero se titula “In-
fluencia del etiquetado de advertencia en las compras de productos
comestibles empacados”, de Elsi Gabriela Gonzalez-Cicero y Gabriela
Briceno-Gonzalez. En el articulo se presenta un analisis de las eleccio-
nes de consumo a partir de la informaciéon presentada en las etiquetas
de los productos, en la ciudad de Mérida, en el estado de Yucatan. Para
comprender los habitos de consumo, identifica informacion relevante
desagregada por sector demografico. El estudio emple6é una metodo-
logia mixta, incorporando métodos cualitativos y cuantitativos, con
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PRESENTACION

un disefo transversal. Se realizaron entrevistas individuales y grupa-
les, para lo cual se aplicaron dos cuestionarios semi-estructurados.
Se disené un cuestionario estructurado aplicado mediante el software
Google Forms y Qualtrics.

En términos generales, el articulo permitié identificar que los pro-
ductos mas consumidos en las tiendas de conveniencia o minisuper
son refrescos, enlatados, galletas, pan y frituras; asimismo, se descu-
bri6 que las advertencias del empaque no son consideradas al momen-
to de la compra.

El ultimo articulo de esta edicion se titula “México: violencia de
género, espacios publicos y redes sociales”, autoria de Ana Elena Her-
nandez-Palomino. A escala nacional, en 2021, de acuerdo con cifras
del Inegi, 70.1% de la poblacion femenina de 15 afios y mas ha pade-
cido algtin tipo de violencia, prevaleciendo la violencia sexual (54.8%),
seguida por la violencia psicolégica (53.8%). Ante los altos indices de
violencia registrados en el pais, el articulo ahonda en el estudio de las
redes sociales como un espacio publico que incide en la construccion
de roles de género y violencia de género.

Como punto de partida, la autora define el término espacio y des-
cribe como se construye desde la esfera social; también destaca su
influencia en la formacion de las relaciones sociales. En este contexto,
profundiza en una de las problematicas persistentes en este entorno:
la violencia de género. Con este fin, presenta informacion tanto teérica
como estadistica. Desde otro punto de vista, examina a partir de una
revision tedrica las implicaciones que surgen en la interaccion virtual
y la forma en que las mujeres son retratadas en ella. Para profundizar
en el objeto de estudio, busca determinar si la representacion tiene
alguna repercusiéon en la reproduccién de violencia de género.

Para concluir esta edicion, Ana Karla Torres-Gomez se adentra en
el analisis del libro ¢Por qué preferimos la desigualdad (aunque diga-
mos lo contrario)?, del soci6logo francés Francois Dubet. La obra de
Dubet indaga sobre el origen de la desigualdad en las sociedades con-
temporaneas, centrandose en la falta de solidaridad como una de sus
principales causas. De acuerdo con el autor, la falta de solidaridad
surge de la fragmentacion de las relaciones sociales, originada por la
alta diferenciacion entre sectores desiguales, dando como resultado

VOLUMEN 16 + NUMERO 34 « ENERO-JUNIO DE 2023 9



PRESENTACION

un debilitamiento en la cohesién social y la priorizaciéon de los in-
tereses individuales. En este marco, Ana Karla Torres presenta una
interesante resefia que contribuye a comprender el contenido y las
implicaciones del ensayo de Dubet.

Lic. Hugo Christian Rosas de Le6on
Secretario de Servicios Parlamentarios

Referencias
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Modelo de tamizaje universal en el sistema
educativo nacional dirigido a la deteccion
de trastornos del neurodesarrollo que
ocasionan problemas de aprendizaje

Areli Rojas-Leén y Ricardo Garcia-Vazquez

Resumen: De acuerdo con la prueba PISA, en México 35% de los estu-
diantes no dispone de un nivel minimo de competencia en las areas
de matematicas, lectura y ciencias. Actualmente, en el campo de la
neuropsicologia se ha identificado que la mayoria de las dificultades
en el aprendizaje escolar son provocadas por cuatro trastornos del
neurodesarrollo: discapacidad intelectual, TDAH (en su presentaciéon
predominantemente Inatento), trastorno del lenguaje y trastorno espe-
cifico del aprendizaje, que en conjunto causan que aproximadamente
19% de nifios/as tengan bajo rendimiento escolar. Por desgracia, en
el sistema educativo nacional no se ha implantado un tamizaje que
detecte oportunamente las causas (trastornos) que producen las de-
ficiencias en el aprovechamiento escolar. En cambio, socialmente se
culpa a la pobreza, a la practica docente o a las autoridades educati-
vas de las deficientes calificaciones obtenidas por las nifias y nifilos en
las mediciones nacionales o internacionales que evaltan la efectividad
del sistema educativo nacional.

Este trabajo propone una metodologia disefiada para la aplicacion
de procesos de tamizaje universal dentro del sistema educativo nacio-
nal, dirigido a la identificacion de cuatro trastornos del neurodesarro-
llo que originan la mayor cantidad de problemas de aprendizaje. Por
tal motivo, se toma como referente conceptual a la Psicologia Basada

Areli Rojas-Leén. Directora de la Asociacion Mexicana para la Prevencion de las En-
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en Evidencia (PBE), la cual consiste en reunir la mejor evidencia cien-
tifica que avale una intervencion clinica especifica.

La carencia del tamizaje, por lo contrario, respalda que erroé-
neamente la discusion en torno a la educacién en México se centre
en factores sociales o politicos, en lugar de enfocarse en la atenciéon
pertinente de las deficiencias surgidas por afecciones del neurode-
sarrollo entre las niflas y nifios mexicanos. A raiz del tamizaje, en el
ambito escolar se disefiaran intervenciones psicopedagoégicas objeti-
vas, mientras que en lo relativo a la gestién publica y legislativa se
generaran insumos que faciliten el disefio de politicas publicas que
efectivamente impacten en la calidad de la educacién nacional. En
conclusion, la falta de un tamizaje universal agrava las diferencias
suscitadas por situaciones socioeconémicas, ya que no se detectan
oportunamente los trastornos del neurodesarrollo que perjudican el
rendimiento escolar de las nifias y nifios de escasos recursos, por
lo que continuaran con menor aprovechamiento académico y mayor
desercion, con lo que se niega el derecho a la educaciéon, pues no hay
forma de ejercer realmente este derecho si las deficiencias neuropsi-
colégicas causadas por un trastorno del neurodesarrollo impiden el
aprendizaje efectivo.

Palabras clave: Trastornos del neurodesarrollo, problemas de
aprendizaje, TDAH, trastorno de lenguaje, discapacidad intelectual,
trastorno especifico del aprendizaje.

Universal screening model in the national education system
aimed at detecting neurodevelopmental disorders that cause
learning problems

Abstract: According to the PISA test, 35% of students in Mexico do
not have a minimum level of competence in the areas of mathemat-
ics, reading and science. Currently, in the field of neuropsychology it
has been identified that most of the difficulties in school learning are
caused by four neurodevelopmental disorders: intellectual disability,
ADHD (in its predominantly inattentive presentation), language disor-
der and specific learning disorder, which together cause approximate-
ly 19% of children to have low school performance. Unfortunately, the
national educational system has not implemented a screening sys-
tem to detect in a timely manner the causes (disorders) that produce
deficiencies in school achievement. Instead, poverty, teaching prac-
tice or educational authorities are socially blamed for the poor grades
obtained by children in national or international measurements that
evaluate the effectiveness of the national educational system.

Revista Legislativa de Estudios Sociales y de Opinién Publica
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This work proposes a methodology designed for the application of
universal screening processes within the national educational system,
aimed at identifying four neurodevelopmental disorders that cause the
greatest number of learning problems. For this reason, evidence-based
psychology (EBP) is taken as a conceptual reference, which consists of
gathering the best scientific evidence to support a specific clinical in-
tervention.

The lack of screening, on the contrary, supports the fact that the
discussion about education in Mexico is erroneously focused on social
or political factors, instead of focusing on the pertinent attention to the
deficiencies arising from neurodevelopmental disorders among Mexi-
can children. As a result of the screening, objective psycho-pedagogi-
cal interventions will be designed at the school level, while in terms of
public and legislative management, inputs will be generated to facili-
tate the design of public policies that effectively impact on the quality
of national education. In conclusion, the lack of universal screening
aggravates the differences caused by socioeconomic situations, since
neurodevelopmental disorders that impair the school performance of
low-income children are not detected in a timely manner, so that they
will continue with lower academic achievement and higher dropout
rates, thus denying the right to education, since there is no way to re-
ally exercise this right if the neuropsychological deficiencies caused by
a neurodevelopmental disorder prevent effective learning.

Keywords: Neurodevelopmental disorders, learning disabilities,
ADHD, language disorders, intellectual disabilities, specific learning
disorders.

Introduccién

En México se calcula que alrededor del 19% de las ninas y ninos de
entre cero y nueve aios padecen algun trastorno del neurodesarrollo
que afecta el proceso de aprendizaje, pero la mayoria de los casos no
se detecta ni se diagnostica oportunamente, de tal manera que provo-
can deficiente rendimiento académico a lo largo de la trayectoria esco-
lar. La deteccion y diagnéstico temprano suponen una oportunidad a
corto plazo para garantizar la igualdad de oportunidades en el acceso
y la permanencia en el sistema educativo nacional de nifios/as con
algtn trastorno del neurodesarrollo.

VOLUMEN 16 + NUMERO 34 « ENERO-JUNIO DE 2023 13
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Los trastornos del neurodesarrollo, de acuerdo con la Asociacion
Americana de Psiquiatria (APA, 2014, p. 81), engloban a un grupo de
afecciones que se manifiestan desde temprana edad y se caracterizan
por un déficit del desarrollo que produce deficiencias del funcionamien-
to personal, social, académico u ocupacional. Este término, por lo tan-
to, abarca trastornos del funcionamiento social (como el trastorno del
espectro autista o el trastorno de la comunicacion social); del aprendi-
zaje (que incluye a la dislexia o a la discalculia); del lenguaje; de la con-
ducta (entre ellos el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad),
y del funcionamiento en todas las areas (por ejemplo, la discapacidad
intelectual). La gravedad de cada trastorno es variable, se manifiesta
desde problemas muy leves hasta afectaciones severas, y con bastante
frecuencia se presentan de manera simultanea mas de un trastorno del
neurodesarrollo. Durante la infancia, estos trastornos causan proble-
mas en el aprendizaje, dificultades en la comunicacién, retrasos en el
desarrollo del lenguaje, problemas para adaptarse a distintos contextos,
exceso de energia e impulsividad, entre otras secuelas.

En México no hay estadisticas oficiales, sino s6lo estimaciones de
instituciones de educacién superior o de la sociedad civil. Conocida
esta advertencia, de forma conservadora se mencionan las siguien-
tes tasas de prevalencia de los trastornos del neurodesarrollo: 1% en
trastorno del desarrollo intelectual (discapacidad intelectual); 5% de
TDAH; 6% en trastorno del lenguaje, y 7% en trastorno especifico del
aprendizaje.

Objetivos

Objetivo general: Desarrollar una metodologia de tamizaje para apli-
carse en el sistema educativo nacional, dirigida a detectar el origen de
las dificultades de aprendizaje en infantes escolares.

Objetivos especificos: a) Examinar la evidencia cientifica en tor-
no a las afectaciones neuropsicologicas generadas por cuatro tras-
tornos del neurodesarrollo (culpables de la mayoria de los problemas
de aprendizaje); b) Describir los perfiles clinicos de los cuatro trastor-
nos del neurodesarrollo estudiados con la intenciéon de identificar las

14 Revista Legislativa de Estudios Sociales y de Opinién Publica
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caracteristicas distintivas de cada uno; ¢) Definir procesos, métodos,
indicadores e instrumentos encaminados a la deteccion temprana y
eficaz de los cuatro trastornos del neurodesarrollo.

Metodologia

Numerosas investigaciones han demostrado que en la infancia cuatro
trastornos del neurodesarrollo provocan la mayor parte de los proble-
mas de aprendizaje. Se trata del trastorno del desarrollo intelectual
(discapacidad intelectual), el trastorno del lenguaje, el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y el trastorno especifico del
aprendizaje. Dichos trastornos en conjunto suman una prevalencia
cercana al 19% de la poblaciéon infantil de México.

Este trabajo propone un modelo teérico diseniado para la aplica-
cién de procesos de tamizaje universal o especifico dentro del siste-
ma educativo nacional, dirigido a la identificacién de cuatro trastornos
del neurodesarrollo que originan la mayor cantidad de problemas de
aprendizaje. Por tal motivo, se toma como referente conceptual a la Psi-
cologia Basada en Evidencia (PBE), la cual consiste en reunir la mejor
evidencia cientifica que avale una intervencion clinica especifica (Da-
set, 2013, p. 210). La PBE da lugar a la creacion de las Guias de inter-
vencion psicologica basada en evidencia, compuestas por busquedas
estandarizadas de informacién que ha sido criticamente examinada
(Aldana, 2007, p. 12). Por consiguiente, para la elaboracién de la pre-
sente Guia de Intervencion (modelo de tamizaje) se recopilé evidencia
valida mediante una buisqueda sistematica de informacion en bases de
datos electronicas, asi como revisiones de ensayos clinicos, estudios
de pruebas diagnosticas, estudios observacionales en sitios web espe-
cializados, y busqueda manual de la literatura. En total se utilizaron
37 fuentes documentales.

La definicion de trastornos del neurodesarrollo y los criterios de
analisis y diagnostico clinico de los cuatro trastornos se fundamentan
en las directrices contenidas en el Manual diagnéstico y estadistico de
los trastornos mentales (DSM-5), elaborado por la Asociacion America-
na de Psiquiatria (APA).
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Una vez sistematizada la evidencia se construyé un modelo de eva-
luaciéon neuropsicologica —-fundamentado en los principios del DSM-5
combinado con las mejores practicas clinicas— compuesto por tres fa-
ses de deteccién, el uso de dos instrumentos de aplicacion directa
(WISC-IV y Baneta) y la realizacion de un tamizaje universal a tra-
vés del analisis de 14 indicadores orientados a explorar: a) funciona-
miento intelectual, b) una triada de afectaciones comunes (memoria
de trabajo, conciencia fonologica y velocidad de procesamiento), y ¢
problemas especificos del area del lenguaje, atencion y aprendizaje.
A partir de esta metodologia -y su consecuente aplicaciéon en el sis-
tema educativo nacional- se detectaria anualmente a 3’954,230 in-
fantes con deficiente rendimiento académico debido a la presencia de
alguno(s) de los cuatro trastornos mencionados, los cuales todavia no
han sido detectados ni diagnosticados ni atendidos apropiadamente.

Afectaciones neuropsicolégicas
en los problemas de aprendizaje

De acuerdo con la prueba PISA, en México 35% de los estudiantes no
dispone de un nivel minimo de competencia (nivel 2) en las areas de
matematicas, lectura y ciencias (OCDE, 2018). Marquez (2017, p. 9) ex-
plica que el propésito de PISA no es evaluar conocimientos, sino medir
“las habilidades intelectuales adquiridas por los jovenes de 15 afios a
lo largo de su vida”. En la misma direccién se ubicaron los resultados
de la prueba Planea (INEE, 2019, pp. 29, 104), cuyos datos indican que
34% de los estudiantes presenta dificultades severas en la lectura y
65% muestra deficiente manejo de las matematicas.

Hay varios factores que influyen decisivamente en la incidencia de
las dificultades de aprendizaje. El primero se vincula con la situacién
socioeconémica, al punto de considerarse un predictor del rendimien-
to escolar (OCDE, 2018), aunque no se ha estudiado a fondo ni medido
el porcentaje real de nifias y nifios afectados por esta circunstancia.
Zambrano (2010, p. 3) coincide en que la condicién socioeconomi-
ca impacta de forma significativa el rendimiento académico, aunque
igualmente aporta datos que evidencian que la presencia de los tras-
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tornos del neurodesarrollo constituye un elemento crucial que limi-
ta la adquisicion de aptitudes linglisticas, lectoras y matematicas.
Esta autora hallé que “gran porcentaje de preescolares en la Ciudad
de México (12-36%) presentan alteraciones cognitivas y emocionales
subclinicas que pueden afectar el desempenio académico en el futuro”
(Zambrano, 2010, p. 5). En otras palabras, tales alteraciones corres-
ponden a manifestaciones clinicas de distintos diagnésticos, princi-
palmente del neurodesarrollo, los cuales produciran problemas de
aprendizaje durante su escolarizacion. La falta de deteccién, y de su
subsecuente diagnéstico, tendra como resultado un deficiente desem-
peno escolar.

Tradicionalmente se ha culpado al TDAH y al trastorno especifico
del aprendizaje del fracaso escolar (Galan, 2017, p. 20), exculpando
a otros dos trastornos con alta prevalencia que en medida similar ge-
neran importantes rezagos educativos. En efecto, los problemas del
aprendizaje tienen como principales responsables a los cuatro trastor-
nos que se han estado mencionando.

Diversas investigaciones han detectado que los trastornos del neu-
rodesarrollo causantes de las dificultades de aprendizaje comparten
déficits en algunas de las funciones ejecutivas, entendidas éstas como
“un conjunto de mecanismos relacionados con la optimizacién de los
procesos cognitivos dirigidos a la resolucién de situaciones complejas
o novedosas” (Acosta, 2016, p. 2). El abanico de funciones ejecutivas
comprende el razonamiento, el lenguaje, la capacidad de resolucion de
problemas, la planificacion y otras tantas. En general, los trastornos
que causan deficiencias de aprendizaje afectan coincidentemente tres
funciones ejecutivas particulares: 1. memoria de trabajo (Lépez, 2013,
pp- 12-17; Acha, 2016, p. 20); 2. conciencia fonolégica (Guarneros,
2015, p. 80; Acha, 2016, p. 8) y 3. velocidad de procesamiento de la
informacioén (Acha, 2016, pp. 8-12; Idiazabal, 2006, S34).

Respecto a la memoria de trabajo, se trata de “un sistema que
mantiene y manipula temporalmente la informacién, por lo que inter-
viene en la realizaciéon de importantes tareas cognitivas, tales como
la comprensioén del lenguaje, la lectura, el pensamiento, etc.” (Lopez,
2013, pp- 3-4). Dado que la memoria de trabajo almacena y procesa
la informaciéon durante cortos periodos, las afectaciones a este com-
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ponente explican muchas deficiencias de aprendizaje en los escolares,
pues olvidan muy pronto la informacién. La memoria de trabajo es una
funcion ejecutiva del cerebro cuyo funcionamiento deficiente, sin em-
bargo, no se vincula a déficits intelectuales globales. En otras palabras,
las deficiencias en la memoria de trabajo no suponen discapacidad
intelectual ni menores indices de coeficiente intelectual. Simplemente
las dificultades se restringen a la capacidad de almacenar y procesar
informacion en cortos periodos, ya que el infante, al perder de inmedia-
to informacién recién oida, la procesa equivocadamente, sin importar
que sea de tipo verbal o no verbal, incluidas las matematicas.

La memoria de trabajo se compone por dos procesos (Etchepare-
borda, 2005, S80): control ejecutivo (mecanismo de procesamiento de
la informaci6n) y sostenimiento activo (almacenamiento temporal). Los
problemas en la memoria de trabajo ocasionan que los nifios/as olvi-
den rapidamente la informacién que acaban de escuchar, de tal modo
que al tratar de utilizarla —ya sea para efectuar calculos matematicos
o examinar datos— fallen en los resultados. Lopez (2013, p. 16) refiere
que si las afectaciones a la memoria de trabajo se detectan temprana-
mente, entonces se pueden predecir las dificultades en el aprendizaje y
en el manejo de las matematicas. En si, el déficit en la memoria de tra-
bajo constituye una disfuncion de los procesos de aprendizaje, porque
perjudica directamente a la atencion, dificulta la capacidad para inhi-
bir estimulos irrelevantes y afecta el reconocimiento de los patrones
de prioridad. Asimismo, deteriora el reconocimiento de las jerarquias y
significado de los estimulos y entorpece la aptitud de reconocer y selec-
cionar premisas viables para la resolucién de un problema (Etchepa-
reborda, 2005, S83). Todas estas dificultades, por cierto, forman parte
sustancial de los trastornos de lenguaje, TDAH y trastorno especifico
del aprendizaje.

Por su parte, Acha (2016) estudié la conexion entre el procesa-
miento fonolégico deficiente y la presencia del trastorno del lenguaje
(anteriormente llamado trastorno especifico del lenguaje en el DSM-1V)
y los trastornos del aprendizaje, en particular la denominada dislexia.
El déficit fonolégico, de acuerdo con esta autora, consiste en restric-
ciones relativas a “la habilidad para crear representaciones fonologi-
cas y la habilidad para procesarlas y acceder a ellas” (Acha, 2016, p.
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1). En este sentido, las aptitudes fonolégicas constan de dos dimensio-
nes: procesamiento fonologico (todos los procesos implicados en ma-
nipular las representaciones fonologicas) y representacion fonolégica
(habilidades de percepcion, discriminacion y retencion del material
fonologico) (Acha, 2016, p. 21). El nexo entre memoria de trabajo y
habilidades fonologicas resulta indisociable, porque ambos dependen
de la produccion verbal, aun cuando las afectaciones a la memoria de
trabajo abarquen igualmente los componentes no verbales, tal como lo
evidencia Mantinan (2014, p. 49), quien, entre sus hallazgos, encontr6
que si dicha funcién esta afectada, conlleva “capacidad limitada del
almacén fonoloégico”, es decir, en el corto plazo al infante se le dificulta
recordar las palabras recientemente oidas, las olvida, las omite o las
modifica, por lo que falla en lograr el proceso de aprendizaje.

Por otro lado, la velocidad de procesamiento se entiende como la
velocidad a la que se procesa la informacion, recibida de manera verbal
o no. Los infantes con dificultades de aprendizaje muestran menores
indices de velocidad de procesamiento, lo que ocasiona que la infor-
macion se trabaje mentalmente a un ritmo mas lento en comparacion
con los escolares sin trastornos del neurodesarrollo. Una implicacién
de la presencia de los trastornos del neurodesarrollo consiste en que
se descarta informacién menos significativa cuando el sistema de pro-
cesamiento se sobrecarga y/o la informacion llega muy rapido (Urru-
tia, 2020, p. 54). Esto significa que la lentitud en la manipulacion
mental de datos suscita pérdidas de informacién, la cual con frecuen-
cia resulta decisiva al momento de efectuar operaciones matematicas
o en la lectura. No toda la informacion se pierde en el camino, desde
luego, sin embargo, “en cuanto a la velocidad de procesamiento de la
informacioén de tareas simples, se observan limitaciones a medida que
las tareas avanzan en complejidad” (Urrutia, 2020, p. 55). Se han con-
firmado afectaciones en la velocidad de procesamiento en el trastorno
del lenguaje (Urrutia, 2020) y en el TDAH (Idiazabal, p. 2006).

Los cuatro trastornos que generan problemas en los procesos del
aprendizaje, en conclusion, comparten afectaciones en el procesa-
miento de la informacion, ya sea porque pierden gran parte de ésta
(memoria de trabajo), porque no discriminan correctamente las repre-
sentaciones fonolégicas de las palabras (procesamiento fonologico), o
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por culpa de una lenta comprensioén y uso de la informacién (velocidad
de procesamiento). El manejo deficiente de la informacion, en conse-
cuencia, genera fracasos escolares que no mejoran sin intervenciones
educativas en cada una de estas areas. La falta de deteccion, por ende,
acarrea a largo plazo que persista el bajo rendimiento escolar a pesar
de asesorias personalizadas o ajustes curriculares, ya que las causas
de origen nunca fueron identificadas ni mucho menos atendidas co-
rrectamente. Por lo anterior, vale la pena reiterar la importancia de la
deteccion temprana de los trastornos del neurodesarrollo, porque per-
mite “proporcionar servicios especificos de intervencién a nifio/as en
riesgo durante los primeros anos de escolarizacién, cuando se asien-
tan las habilidades superiores de aprendizaje” (Acha, 2016, pp. 5-6).
El tamizaje universal a partir del segundo grado de primaria —casi
siempre coincidente con la edad de siete afos— constituye la opcion
ideal para la deteccién, diagnostico y atencién psicopedagoégica de los
cuatro trastornos del neurodesarrollo que causan bajo rendimiento
escolar.

Trastornos del neurodesarrollo que afectan el aprendizaje

Los cuatro trastornos del neurodesarrollo en estudio ocasionan la ma-
yoria de los problemas de aprendizaje. Con base en los criterios diag-
nosticos de la APA (2014, pp. 81-82), estos trastornos se distinguen
por aparecer durante la infancia o en las etapas tempranas del desa-
rrollo. Producen deficiencias en el funcionamiento personal, social,
escolar u ocupacional. Si bien cada uno de ellos genera limitaciones
en dominios concretos y disponen de perfiles clinicos bien delineados,
también comparten déficits en algunas funciones ejecutivas —punto
ya mencionado- y provocan dificultades en el proceso del aprendizaje.
A continuacion se pormenorizaran los rasgos esenciales de los cuatro
trastornos con la finalidad de encuadrar singularidades que coadyu-
ven a la deteccién y diagnoéstico de cada uno.

1. Discapacidad intelectual: El trastorno del desarrollo intelectual
(TDI o discapacidad intelectual) se presenta desde etapas tempranas
de la infancia. La APA (2014, p. 81) lo define como un “déficit de las
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capacidades mentales generales, como el razonamiento, la resolucién
de problemas, la planificacién, el pensamiento abstracto, el juicio, el
aprendizaje académico y el aprendizaje de la experiencia”. Los efectos
de la discapacidad intelectual, por consiguiente, se manifiestan como
deterioros en el funcionamiento adaptativo, es decir, perjudica “la ha-
bilidad de la persona para alcanzar los estandares de la comunidad
respecto a la autonomia personal y la responsabilidad social en com-
paracion con otras personas de edad y nivel sociocultural parecidos”
(APA 2014, p. 87). De manera que funciones ejecutivas y funciona-
miento adaptativo constituyen elementos inseparables en el TDI (Laz-
cano, 2013, p. 205).

El diagnéstico del TDI requiere del cumplimiento de tres criterios:
a) Deficiencias de las funciones intelectuales; b) Deficiencias del com-
portamiento adaptativo, y ¢) Inicio de las deficiencias intelectuales y
adaptativas durante el periodo de desarrollo (APA, 2014, p. 83).

Al hablar de funciones intelectuales —o ejecutivas— se alude a “un
conjunto de mecanismos relacionados con la optimizacion de los pro-
cesos cognitivos dirigidos a la resolucion de situaciones complejas o
novedosas” (Acosta, 2017, p. 2). El catalogo de las funciones ejecuti-
vas se integra por el razonamiento, el lenguaje, la memoria de tra-
bajo, la inhibicion, la planificacién, el aprendizaje por la experiencia,
entre otras. Ya se ha apuntado en paginas precedentes que algunos
trastornos del neurodesarrollo (trastorno del lenguaje o TDAH) exhiben
afectaciones muy particulares en varias funciones ejecutivas (como
la memoria de trabajo o la velocidad de procesamiento), las cuales
ocasionan problemas de aprendizaje, aunque el funcionamiento inte-
lectual global no manifiesta déficits. En el caso del TDI, por lo contra-
rio, hay un nivel de inteligencia menor en relacién con infantes de la
misma edad. En consecuencia, los déficits no se limitan a funciones
ejecutivas especificas, mas bien se extienden al conjunto total del fun-
cionamiento intelectual. Asi, los problemas de aprendizaje se derivan
de una exigencia académica que supera las capacidades intelectuales de
los infantes con TDI.

El coeficiente intelectual (CI) es la medida que examina al conjunto
de las funciones intelectuales. Se ha objetado que dicho indicador se
trata inicamente de un calculo generalizado que no explora de mane-

VOLUMEN 16 + NUMERO 34 « ENERO-JUNIO DE 2023 21



ARELI ROJAS-LEON Y RICARDO GARCIA-VAZQUEZ

ra independiente a cada una de las funciones ejecutivas (comprendido
el nivel intelectual a partir de una vision de inteligencias multiples).
Pese a dicha restriccién hay que reconocer la utilidad de medir el CI
debido a que proporciona una aproximacion confiable al funciona-
miento intelectual infantil. Para conocer el coeficiente intelectual se
necesita ineludiblemente de la aplicacion de pruebas estandarizadas,
las cuales comparan el desempeno de un nilo/a con el mostrado por
otros individuos de la misma edad. El procedimiento recomendado
para determinar deficiencias en las funciones intelectuales exige que
las pruebas muestren dos desviaciones estandar o mas por debajo de
la media poblacional, y un margen para errores de la medicion (5%). La
APA (2014, p. 87) sugiere que no se extraigan conclusiones a partir de
una sola puntuacion de CI. Aconseja, en cambio, el uso de pruebas en
el conjunto de funciones neuropsicologicas. Anteriormente en el DSM-
IV, la APA establecia rangos especificos de CI para determinar la grave-
dad del TDI. En la versién posterior (DMS-5), la APA modificoé el criterio,
por lo que ahora la gravedad se determina mediante las afectaciones
al funcionamiento adaptativo.

La prevalencia de discapacidad intelectual se estima en 1% de la
poblacion, de modo que en México habria actualmente 208,117 me-
nores de entre cero y nueve afnos con TDI. En el ambito escolar la dis-
capacidad intelectual en muchas ocasiones no se detecta porque los
infantes aparentemente muestran problemas restringidos al aprendi-
zaje. Otras veces la falta de mediciones del funcionamiento intelectual
(CI) da pie a diagnésticos erréneos, con frecuencia TDAH, por lo que no
se disefian intervenciones psicopedagogicas convenientes.

Como ya se mencioné, la gravedad de la discapacidad intelectual
(TDI) se fija a través del examen del funcionamiento adaptativo, el cual
comprende tres dominios: conceptual, social y practico (APA, 2014,
pp- 83-88). El dominio conceptual involucra una serie de funciones
ejecutivas que se utilizan en el proceso del aprendizaje académico.
El dominio social implica aptitudes intelectuales necesarias para el
comportamiento social, mientras que el dominio practico se refiere a la
aplicacion en la vida diaria de las habilidades intelectuales. Con base
en la suma de los déficits de las funciones ejecutivas y las propias
deficiencias del funcionamiento adaptativo, la APA (2014, pp. 83-86)
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delimita cuatro grados de gravedad del TDI: discapacidad intelectual
leve, moderada, grave y profunda.

Cabe recordar que la mediciéon del desarrollo intelectual es un re-
quisito indispensable previo a la realizacién de los diagnésticos del
neurodesarrollo que producen problemas de aprendizaje: trastorno
del lenguaje, trastorno especifico del aprendizaje, y altamente reco-
mendado para el TDAH. Dada la certeza de la presencia del TDI —confir-
mada mediante pruebas estandarizadas que evaltien tanto funciones
ejecutivas como funcionamiento adaptativo- de antemano se sabe
que habra dificultades en los procesos del aprendizaje académico, tal
como afirma Yanez (2016, p. 93): “Los nifios con DI, en general, tienen
problemas para la adquisicion del aprendizaje de la lectoescritura y la
aritmética; no obstante, el nivel de dificultad que presentan es varia-
ble de acuerdo con el grado de severidad”. La atencion a infantes con
TDI requiere de estrategias compensatorias, como la adaptacion de los
contenidos curriculares, privilegiar el aprendizaje por la experiencia y
la introduccioén de tutorias personalizadas.

2. Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad: Es el trastor-
no del neurodesarrollo que mas problemas causa a corto, mediano y
largo plazo debido a la combinacién de sintomas, asi como a la muy
frecuente presencia de comorbilidades, no sélo de otros trastornos de
neurodesarrollo, sino también de conducta, como el trastorno nega-
tivista desafiante. El perfil clinico abarca un espectro relativamente
amplio de sintomas que combina manifestaciones clinicas eviden-
tes y deficiencias en las funciones ejecutivas, aunque varia en cada
nino/a de acuerdo con la presentacion predominante y el nivel de
gravedad.

Respecto al perfil clinico, hay que mencionar la existencia de tres
subtipos de TDAH: el primero consiste en sintomas predominantemen-
te de inatencion; el segundo se refiere a la preponderancia de hipe-
ractividad e impulsividad; el tercer subtipo comprende afecciones de
inatencion combinadas con hiperactividad e impulsividad. E1 Manual
diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (APA, 2014, pp.
109-110) caracteriza el perfil de TDAH inatento a través del cumpli-
miento de minimo seis o hasta nueve rasgos de comportamiento que
abarcan dificultades para mantener la atencién en actividades esco-
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lares o ludicas, facilidad para desconcentrarse ante cualquier estimu-
lo, pobre organizacion y gestion de tareas y evitacion de actividades
intelectuales que exijan esfuerzo mental sostenido. Por su parte, la
caracterizacién del subtipo predominantemente hiperactividad/im-
pulsividad manifiesta excesiva actividad motriz, conductas imprevis-
tas, hablar demasiado y dificultad para conducirse dentro de reglas
sociales (no seguir turnos, inmiscuirse en las actividades ajenas). La
suma de ambos sintomas da lugar al TDAH de tipo mixto.

De acuerdo con la APA (2014, p. 110), ademas de los rasgos clini-
cos, el diagnéstico de TDAH precisa que los sintomas aparezcan antes
de la pubertad y sean evidentes en dos o mas contextos, que haya
afectaciones clinicamente significativas en al menos uno o en todos
los ambitos del funcionamiento adaptativo y que los sintomas no sean
atribuibles a otro trastorno mental.

La prevalencia del TDAH en México se ubica en 5% de la poblacion
infantil, de tal modo que al menos 1°040,587 nifios/as de entre cero y
nueve anos sufren dicho trastorno (Sauceda, 2014, p. 15; Garza, 2007,
p. 232). Esta cifra se considera mayor en algunos estudios, con mar-
genes desde el 8.9% (Barrios, 2016, p. 106) hasta el 11.3% (Duarte,
2010, p. 6). El TDAH, en su presentacion mixta o predominantemente
impulsiva/hiperactiva, motiva el 30% de las consultas médicas, pero
aun asi se calcula que 70% de los casos no son diagnosticados a pesar
de sus maultiples sintomas y, por consiguiente, de sus consecuentes
afectaciones en todos los ambitos (Molinar, 2018, p. 3). El subtipo mas
frecuente es el mixto (60%), seguido del tipo inatento (15 a 25%) y al
final el de hiperactividad /impulsividad (Castafieda, 2009, p. 29).

En lo neuropsicologico se ha identificado que el TDAH perjudica
funciones ejecutivas muy concretas que, sin embargo, difieren se-
gun la gravedad y subtipo. En particular impacta negativamente en
la atencioén, la inhibicion y la memoria de trabajo (Yanez, 2016, pp.
4-7). Otros autores anaden mas funciones, incluidas la “regulacién y
control, integracion de la informacion” (Molina, 2011, p. 11). En el tipo
inatento se han medido puntuaciones significativamente menores en
memoria de trabajo, mientras que la presentacién mixta exhibe evi-
dentes y cuantificables afectaciones en la velocidad de procesamiento
(Alava, 2021, p. 31).
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En la infancia es el trastorno mas frecuente (Castaneda, 2009,
p. 28) y ocasiona la mayoria de visitas a servicios de salud mental,
aunque se ha visto que existe sobrestimacion de su incidencia (Ri-
vas, 2016, p. 431). E1 TDAH, ya sea por culpa de los rasgos clinicos
o debido a las afectaciones a las funciones ejecutivas o por ambas
condiciones, provoca dificultades de aprendizaje, menor escolaridad
concluida, mayor desercion escolar (Duarte, 2010, pp. 2-3) y causa
problemas de convivencia familiar (Palacios, 2014, p. 475). El factor
de la edad tampoco disminuye las secuelas del trastorno, ya que en
“70-80% de los ninos los sintomas del trastorno persisten en la ado-
lescencia, sumandose en los adolescentes las caracteristicas propias
de esta etapa” (Ayala, 2013, p. 5). En la adolescencia se suman nuevos
problemas, como los trastornos de ansiedad, la depresion, el inicio de
conductas antisociales y el consumo de psicotropicos. Sauceda (2014,
p- 16) concluye con una sentencia definitiva: “s6lo una minoria de
nifios con TDAH llegan a la edad adulta sin sufrir serias consecuen-
cias adversas”. En la edad adulta el espectro de problemas abarca
adicciones a sustancias psicotropicas, conductas criminales, acciden-
tes, menores ingresos, divorcios, suicidios y otros problemas sociales
(Sauceda, 2014, p. 17).

Una probable explicacién a las secuelas del TDAH se centra en la
alta comorbilidad que presenta con un amplio espectro de diagnoésti-
cos del neurodesarrollo, psiquiatricos o de conducta, pues al menos
60% tiene mas de dos comorbilidades (Galan, 2017, p. 21), entre las
cuales destacan enfermedades psiquiatricas (80%), el trastorno ne-
gativista desafiante (25 a 50%), el trastorno de ansiedad (30-40%) y
el trastorno disocial (14%). Desgraciadamente, a pesar de las conse-
cuencias del TDAH se calcula que 70% de las personas con este tras-
torno no recibe ningan tratamiento (Molinar, 2018, p. 3).

El TDAH condiciona los procesos de aprendizaje de los ninos/as
tanto por culpa de las deficiencias propias del trastorno, como porque
su atencion supone un reto dentro del aula y un aumento en la carga
de trabajo de los docentes. El procedimiento tradicional para diagnos-
ticar este trastorno consiste en el analisis de los criterios clinicos. La
informacién se recaba principalmente mediante entrevistas a padres
y/o profesores, asi como con pruebas aplicadas directamente a los in-
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fantes, midiendo las funciones ejecutivas y, principalmente, enfocadas
a evaluar la atencion sostenida en tareas que requieren de concentra-
cion o precision.

Nuestra metodologia de tamizaje justamente propone evaluar la
atenciéon verbal y no verbal y los factores neuropsicolégicos general-
mente afectados. Resulta pertinente mencionar que el tamizaje se cen-
tra en el subtipo inatento, mientras que no examina los otros subtipos
debido a que se requiere de pruebas mas detalladas.

3. Trastorno del lenguaje! la APA (2014, p. 92) expone que “se ca-
racteriza por dificultades para la adquisicién y uso del lenguaje debido
a deficiencias de la comprensién o produccién del vocabulario, las es-
tructuras gramaticales y el discurso”. Dichas deficiencias pueden pre-
sentarse a nivel receptivo o expresivo, es decir, perjudican la habilidad
de recibir y decodificar los mensajes y comprension del significado de
las palabras (receptivo) o deterioran la aptitud de vocalizar y expresar
mensajes y discursos (expresivo).

La definicion de la APA pretende facilitar la identificaciéon clinica
del trastorno del lenguaje, por lo que simplifica el estudio del lenguaje
en dos grandes categorias: lenguaje receptivo y lenguaje expresivo. Su
clasificacion a través de la sintesis conceptual logra perfilar una serie
de déficits particulares. Moreno (2013, p. 4) expresa, por el contra-
rio, que el estudio del lenguaje comprende cinco niveles: fonolégico,
morfolégico, sintactico, semantico y pragmatico. Ambas visiones, sin
embargo, no se contradicen, sino que suponen distintas maneras de
abordar una misma realidad (Yanez, 2016, pp. 123-134).

La prevalencia del trastorno del lenguaje se ubica entre el 6 y 8%
de la poblacién (Urrutia, 2020, p. 54; Fresneda, 2005, S51), cifra muy
discordante con lo expuesto por Schonhaut (2008, p. 602), quien en
un analisis de una poblacion escolar detecté que 36% de los ninos/as
manifestaban deficiencias en el lenguaje, desde leves a problemas sig-
nificativos. En México -recordando las dinamicas poblacionales— hay
20°811,744 infantes en edades comprendidas de los cero a los nueve
anos (Inegi, 2021), lo que representa 16.5% de la poblacién total del
pais. Asi, el trastorno del lenguaje afecta a un estimado de 1248,704
nino/as dentro del margen de edades mencionadas (tasa del 6 por
ciento).
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E1 DSM-5 establece cuatro criterios indispensables para diagnosti-
car el trastorno del lenguaje: a) dificultades persistentes en el uso del
lenguaje, ya sea a nivel receptivo, expresivo o ambos; b) limitaciones
funcionales en cualquier ambito atribuibles a deficiencias cuantifi-
cables del lenguaje; c) aparicion de las afectaciones en las primeras
etapas del desarrollo, y d) las deficiencias no pueden atribuirse a
causa distinta al lenguaje. En este sentido, las dificultades en el uso
del lenguaje a nivel receptivo pueden incluir déficits marcados en la
adquisicién o comprensiéon del vocabulario, limitaciones en el manejo
de las estructuras gramaticales y deficiencias en la comprension del
discurso. Por su parte, a nivel expresivo hay que identificar deficien-
cias en el uso del vocabulario, limitaciones en la formacion de las
estructuras gramaticales y deficiencias en la produccién del discurso.
El empleo de pruebas estandarizadas elimina la subjetividad inter-
pretativa y, al mismo tiempo, evidencia las limitaciones ocasionadas
al funcionamiento adaptativo, sean relativas a la comunicacion, al
aprendizaje o a otra area. Entre los factores de exclusion al momento
de categorizar al trastorno del lenguaje se citan las lesiones neurolé6-
gicas (Fresneda, 2005, S52) y la discapacidad intelectual (APA, 2014,
p. 92). Otro aspecto excluyente consiste en que el perfil lingtisti-
co inferior persista a pesar de recibir las oportunidades adecuadas
(Mantinan, 2014, p. 48).

El trastorno del lenguaje (TL), por ende, puede manifestarse me-
diante déficits en el lenguaje receptivo, en el expresivo o en ambos. No
dispone de una sintomatologia fija, sino que difiere entre cada infante
de acuerdo con las areas linglisticas impactadas y la gravedad clini-
ca. Esta situacion complica su deteccion y diagnoéstico. Precisamente,
Acosta (2017, p. 3) propone que su analisis comience con la clasifi-
cacion de dos subtipos: TL-expresivo-receptivo (TL-ER) y TL-expresivo
(TL-E). A ellos habria que anadir el TL-receptivo, de tal manera que se
valoren las posibilidades completas. Sin embargo, pese a este esfuer-
zo por categorizar al TL, en realidad dichos subtipos tampoco descri-
ben por completo al trastorno, porque los déficits pueden presentarse
en una o varias areas del lenguaje. Esta complicacion enfatiza la ne-
cesidad de aplicar pruebas estandarizadas a fin de determinar un
perfil clinico que describa de manera individualizada las deficiencias
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en cada nifio/a diagnosticado con TL. En definitiva, una caracteristi-
ca clave del TL la conforma su heterogeneidad (Fresneda, 2005, S55).

Adicional a los criterios definidos por la APA, numerosas investi-
gaciones han detectado que el TL perjudica algunas de las funciones
ejecutivas, en concreto la memoria de trabajo (Acha, 2016, p. 26), la
velocidad de procesamiento (Urrutia, 2019), la memoria e inteligen-
cia verbal (Schonhaut, 2008; Urrutia, 2019) y la conciencia fonolégica
(Mantinan, 2014, p. 49). Se ha consensuado que las afectaciones a
las funciones ejecutivas provocan los problemas de aprendizaje en los
infantes con TL. Se desconoce a la fecha si los déficits en el lenguaje
originan las dificultades en las funciones ejecutivas referidas o si, por
el contrario, las funciones ejecutivas deterioradas tienen la culpa de
las deficiencias del lenguaje. Con base en la experiencia clinica se ha
observado que el nifio/a con TL pierde una parte significativa de la
informacién recibida apenas unos cuantos segundos antes (memoria
de trabajo) debido a una deficiente decodificacion del lenguaje. Res-
pecto a la velocidad de procesamiento, Urrutia (2020, p. 63) demostro
que en la identificacion de los verbos irregulares los nifios/as con TL
demoran mas tiempo que aquellos sin TL. Esto significa que las de-
ficiencias del lenguaje suscitan que el infante olvide pronto la infor-
macion e invierta excesivo tiempo en procesarla, lo que da lugar a las
deficiencias del lenguaje.

A partir de los tres afos (Moreno, 2013, p. 4) ya hay signos in-
equivocos de alerta acerca de la presencia de un TL. Por desgracia,
los padres de familia -y en general los propios docentes— creen que el
lenguaje se cifie inicamente a la articulacién fonologica, por lo que no
identifican tempranamente las seniales. De hecho, dado que el propio
TL afecta en ocasiones la memoria de trabajo, se diagnostica errénea-
mente como déficit de atencion, lo cual explica, al menos parcialmen-
te, las altas tasas de prevalencia del TDAH, en tanto que se subregistra
la verdadera incidencia del TL. Esta situacién deriva en que se admi-
nistre innecesariamente terapia farmacologica a decenas de infantes
que no lo requieren, mientras que las deficiencias en el lenguaje per-
manecen por falta de adecuada identificacién y tratamiento.

Para la deteccion oportuna se requiere de la articulacién de indi-
cadores que examinen el perfil especifico de las deficiencias del len-
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guaje a nivel receptivo y/o expresivo, ademas de la evaluacion de las
funciones ejecutivas (principalmente memoria de trabajo, velocidad de
procesamiento, memoria e inteligencia verbal).

4. Trastorno Especifico del Aprendizaje: la APA (2014, p. 82) expo-
ne que “se caracteriza por dificultades persistentes que impiden el
aprendizaje de las aptitudes académicas basicas de lectura, escritura
y matematicas”. Las deficiencias afectan a componentes verbales y
no verbales. Se identifican dos subtipos del trastorno: el primero se
vincula con las dificultades en el dominio de la lectura y la escritura;
el segundo se circunscribe a las habilidades matematicas. Tradicio-
nalmente al subtipo de la lectura-escritura se le conoce con el nombre
de dislexia, en tanto que al perfil compuesto por déficits en las mate-
maticas se le llama discalculia.

El perfil clinico del trastorno especifico del aprendizaje exige que
haya dificultad en el aprendizaje y en el uso de las aptitudes aca-
démicas. Dichas deficiencias deberan estar afectadas de manera
considerable y cuantificable a través de los resultados de pruebas es-
tandarizadas. También comenzaran en la edad escolar y su explica-
cion no sera por la presencia de discapacidad intelectual ni por otros
trastornos sensoriales, mentales o neurolégicos.

La prevalencia en México de este trastorno, en cualquiera de los
dos subtipos, ronda el 7% (Yanez, 2016), porcentaje equivalente a
1’456,822 nifnos y nifnas de hasta nueve anos, cuyas dificultades en la
lectura, las matematicas o el aprendizaje escolar en general surgen de
la presencia de alguno o ambos subtipos del trastorno especifico del
aprendizaje.

El subtipo de la dislexia muestra afectaciones diversas en uno o va-
rios de los siguientes campos: imprecision o dificultad en la lectura, in-
comprension de lo leido, dificultades ortograficas y/o con la expresion
escrita. Con frecuencia los rasgos mas conocidos de la dislexia consis-
ten en la inversion del orden de las letras o la confusion de la escritu-
ra de las mismas. En relacion con la discalculia las manifestaciones
clinicas incluyen dificultades para manejar los nimeros, deficiencias
en el razonamiento matematico y en lo relativo al calculo numeérico.
Riveroll (2016, p. 14) encontré alta comorbilidad (30-70%) entre ambos
subtipos, es decir, infantes con dificultades simultaneas en la lectura y
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en las matematicas. En cuanto a las dificultades lectoras, con facilidad
puede confundirse con el TDAH o con el TL, dado que sus sintomas re-
gularmente impactan negativamente en el proceso del aprendizaje. En
el TDAH, el déficit de atenciéon puede ocasionar dificultades en ambas
habilidades (lectura y matematicas) mientras que en el TL afectaria
Unicamente a la lectura. Sin embargo, no deben descartarse las comor-
bilidades, pues, como ya se ha visto, acontecen de forma frecuente. Por
lo anterior se requiere de la evaluacion de las dificultades académicas
y de las manifestaciones neuropsicologicas a fin de diferenciar el origen
del deficiente desempeno escolar.

En los trastornos especificos del aprendizaje se observan deficien-
cias neuropsicolégicas en habilidades verbales (Riveroll, 2016, p. 17),
memoria de trabajo (Riveroll, 2016, p. 17; Sol6érzano, 2020, p. 14) y
memoria verbal (De la Pefia, 2012, p. 11). Sin embargo, segan el sub-
tipo de este trastorno se observan rasgos particulares. Acha (2016, p.
10) sostiene que “la dislexia se ha considerado tradicionalmente un
déficit de naturaleza fonologica que afecta a la capacidad de compren-
der los principios alfabéticos que subyacen a la lectura y a leer con
fluidez”. En la misma direccién, Yanez (2016, pp. 30-32) menciona
que el subtipo de dificultades en la lectura-escritura presenta defi-
ciencias en los procesos metalinglisticos, integrados por tres elemen-
tos: conciencia fonolégica, el acceso al léxico y la memoria fonolégica.
En particular, la dislexia ocasiona dificultad para “reconocer, discri-
minar y manipular los sonidos del propio idioma” (conciencia fonol6-
gica), asi como deficiencias en la velocidad (denominacién automatica
rapida) para recuperar los sonidos de las palabras y, por ultimo, hay
déficits (memoria fonologica) en la retencion secuencial de los sonidos
(Yanez, 2016, p. 32). Es decir, las afectaciones en la discriminacion,
velocidad de recuperacion y retencion fonologica constituyen la causa
funcional de los déficits de la lectura. En este sentido, dicha autora
(Yanez, 2026, p. 32) caracteriza con claridad el perfil neuropsicologi-
co de la dislexia: “las dificultades con la representacion mental de la
informacioén fonolégica puede hacer mas dificil la ejecucion de tareas
que requieren el almacenamiento simultaneo y procesamiento de so-
nidos individuales en palabras”. Respecto al subtipo de la discalculia,
las manifestaciones neuropsicolégicas incluyen déficits en la memoria
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de trabajo (Lopez, 2013, p. 16), velocidad de procesamiento e inteli-
gencia no verbal.

Metodologia para la realizacion de un tamizaje universal

Este ensayo propone un modelo teérico disennado para la aplicacién de
procesos de tamizaje universal —o igualmente especifico- dentro del sis-
tema educativo nacional dirigido a la identificacion de cuatro trastornos
del neurodesarrollo que originan la mayor cantidad de problemas de
aprendizaje. Un tamizaje es una prueba “que tiene como fin establecer
si alguien tiene una caracteristica de interés que, para este caso, es la
dificultad en el aprendizaje” (Galindo, 2021, p. 69). Un rasgo esencial
del tamizaje consiste en establecer el riesgo o sospecha sobre alguna
condicién, pero no constituye en si un diagnostico (Romo, 2012, p. 3).
Vale la pena destacar este tltimo punto: esta metodologia no diagnos-
tica a infantes con alguno de los cuatro trastornos del neurodesarro-
llo estudiados, sélo recaba datos especificos por medio de indicadores
puntuales que examinan el desempefio de ciertas funciones ejecutivas
y de rasgos clinicos del lenguaje, la atencion y el aprendizaje. La suma
de los datos permite identificar riesgos elevados de estar frente a alguno
de los cuatro trastornos y constituye evidencia precisa de los factores
que perjudican el proceso del aprendizaje, pero debera de privilegiarse
su uso como insumos y no como diagnosticos en si, ya que para lograr
este proceso se requiere de pruebas complementarias que incluyan el
registro de los antecedentes, entrevistas a informantes y el examen de
los criterios estipulados en el DSM-5.

Un tamizaje demanda rapidez, sencillez y replicabilidad (Galindo,
2021, p. 3). Justamente para su aplicacién tendra que privilegiarse
la economia del tiempo sin menoscabo de la calidad de las pruebas
estandarizadas a utilizarse, debera de constar de instrumentos faciles
de aplicar e interpretar y podra replicarse en cualquier contexto, pese
a las diferencias culturales, lingliisticas o socioeconémicas. Nuestro
modelo propone el uso de pruebas validadas con la poblacion mexica-
na. Esto significa que han sido adaptadas al contexto nacional y que
sus resultados se han verificado en infantes mexicanos. A este res-
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pecto hay que mencionar que un requerimiento basico de un tamizaje
consiste en conocer la validez de las pruebas empleadas.

Con esta perspectiva, cabe recordar que ya se han revisado los per-
files clinicos de los cuatro principales trastornos del neurodesarrollo
que provocan deficiencias en el aprendizaje: trastorno del desarrollo
intelectual (discapacidad intelectual) TDAH, trastorno del lenguaje y
trastorno especifico del aprendizaje (subtipos de dislexia y discalcu-
lia). La deteccion de los criterios clinicos se realiza mediante el empleo
del Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-
5), elaborado por la APA. Sin embargo, restringirse al uso del DSM-5
supone limitaciones importantes, tal como expone Riveroll:

[...] aunque el DSM-V brinda la clasificacion, codificacién y deficiencias
académicas de los trastornos especificos del aprendizaje, no ofrece las
peculiaridades neuropsicolégicas de otros procesos cognitivos que se han
visto relacionados con estos trastornos, las cuales pudieran ser la base de

las dificultades que manifiesta esta poblacién (2016, p. 15).

Acosta (2016, p. 6) expuso que la identificaciéon de trastornos del
neurodesarrollo (estudié en particular el TL) precisa del analisis si-
multaneo de los criterios clinicos y de los deterioros existentes en las
funciones ejecutivas. Por tal motivo, nuestro modelo incorpora ambas
dimensiones: deteccion de afectaciones en funciones ejecutivas espe-
cificas y en el procesamiento fonolégico combinado con la deteccion
de los criterios clinicos dispuestos por la APA. En paginas precedentes
se resenaron las evidencias cientificas que concuerdan en describir
las funciones ejecutivas afectadas de manera reiterada por los cuatro
trastornos: la memoria de trabajo, la velocidad de procesamiento y
el lenguaje, en particular la conciencia fonolégica. En consecuen-
cia, a partir de las areas a evaluar se definieron tres fases de de-
tecciéon: 1) determinacion del funcionamiento intelectual; 2) deteccion
de afectaciones a funciones especificas comunes a los trastornos que
provocan problemas de aprendizaje, y 3) evaluacion de déficits parti-
culares. Por lo tanto, el modelo se integra por cuatro componentes:
procesos, métodos, indicadores e instrumentos de recoleccion de la
informacion. Enseguida se describe cada uno:
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Procesos: se determinan tres fases para la aplicacion del protocolo
de tamizaje: 1) Determinacion del funcionamiento intelectual: tiene
el propoésito de identificar déficits en el campo intelectual, los cuales
causan o provocan las dificultades de aprendizaje; 2) Deteccion de
afectaciones a funciones especificas comunes a los trastornos que
provocan problemas de aprendizaje: consiste en evaluar las funcio-
nes ejecutivas (memoria de trabajo y velocidad de procesamiento), asi
como el desarrollo fonolégico de los infantes. La evidencia cientifica
reiteradamente halla a estos tres factores en los cuatro trastornos del
neurodesarrollo causantes de los problemas de aprendizaje; 3) Eva-
luacion de déficits particulares: en esta fase se explora el funciona-
miento de las areas del lenguaje, atenciéon y aprendizaje académico,
a fin de recabar datos que senalen el riesgo de estar ante uno de los
cuatro diagnoésticos del neurodesarrollo que originan la mayoria de
los problemas de aprendizaje.

Métodos: la realizacion de un tamizaje universal requiere de la apli-
cacion directa de pruebas estandarizadas a nifios y nifas que cursan
el segundo grado de primaria. Debido al tamafo del universo, necesa-
riamente las pruebas se realizaran en modalidad colectiva. Se propo-
ne su aplicacion a los infantes de segundo grado porque: a) Ya se ha
efectuado el proceso de ensefianza de la lectura y la escritura, de tal
modo que se trata de un proceso medible cuantitativamente; b) El de-
sarrollo del lenguaje casi ha madurado; ¢) El manejo del calculo y ra-
zonamiento matematico ha sido desarrollado; d) Casi se ha alcanzado
la estabilidad en el desarrollo intelectual; e) La realizacion del tamizaje
universal aplicado en el segundo grado de primaria permitiria detectar
anualmente a 3’954,230 nifios y nifias con alguno de los cuatro tras-
tornos del neurodesarrollo.

Indicadores: en cada una de las fases de deteccion se han defi-
nido indicadores que permitan evaluar pertinentemente los elemen-
tos involucrados en el proceso del aprendizaje académico. En total se
han determinado 14 indicadores, distribuidos de la siguiente manera:
tres que analizan el funcionamiento intelectual; tres que examinan la
triada de afectaciones neuropsicologicas comunes a los trastornos del
neurodesarrollo que afectan el aprendizaje; ocho destinados a evaluar
deficiencias especificas del lenguaje, la atencién y el aprendizaje.
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Instrumentos: se han definido los siguientes instrumentos para la
recoleccion de la informacion. La validez de cada uno de los indica-
dores se toma de los estudios originales de cada prueba o de las va-
lidaciones realizadas con poblaciéon infantil mexicana: 1. Escala de
inteligencia de Weschler para ninos (WISC-IV): instrumento dirigido
al examen de las funciones intelectuales; 2. Bateria neurolégica para
la evaluacion de los trastornos del aprendizaje (Baneta): prueba es-
tandarizada dirigida al analisis de los componentes involucrados en
el proceso del aprendizaje, incluido el procesamiento fonolégico y la
atencién verbal y no verbal.

Determinacién del funcionamiento intelectual

De acuerdo con el DSM-5 (APA, 2014, pp. 81-136), la realizacién de
los diagnosticos de los trastornos del neurodesarrollo debe de cumplir
con criterios muy especificos relacionados con el area analizada, como
el lenguaje, por ejemplo. Sin embargo, un elemento de examen trans-
versal consiste en la medicién del desarrollo intelectual, pues muchos
déficits —en este caso relativos al aprendizaje- pueden derivarse de
deficiencias globales en las funciones ejecutivas (tal es el caso del tras-
torno del desarrollo intelectual) o debido a dificultades restringidas
s6lo a algunas funciones. La presencia de un déficit generalizado en
las funciones ejecutivas corresponde a una senal inequivoca de disca-
pacidad intelectual, mientras que los otros tres trastornos (TDAH, TL y
trastorno especifico del aprendizaje) exhiben un funcionamiento inte-
lectual apropiado a la edad. En ocasiones extraordinarias puede pre-
sentarse simultaneamente la discapacidad intelectual y otro trastorno
del neurodesarrollo, pero tales supuestos bien podrian discriminarse
una vez que haya finalizado la aplicacién del protocolo de pruebas es-
tandarizadas. En esta fase se propone la medicién de tres indicadores
sobre el funcionamiento intelectual (cuadro 1).

En el modelo de tamizaje se han definido tres indicadores dirigidos
a la evaluacion del funcionamiento intelectual. El primero es el coefi-
ciente intelectual, medida que determina el funcionamiento global de
las funciones ejecutivas. No existe consenso sobre si los infantes con
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trastornos del neurodesarrollo que afectan el aprendizaje presentan
menores indices de CI. En el trastorno del desarrollo intelectual nece-
sariamente se requiere de deficiencias en el funcionamiento intelectual.
En cambio, Alava (2021, p. 31) no encontré menor CI en los infantes
con TDAH; en nifios/as con TL si se hallaron menores puntajes en el CI,
aunque todavia estaban dentro de la norma (Manzano, 2012, p. 15), y
Solérzano (2020, p. 10) concluyé que los nifios/as con trastorno especi-
fico del aprendizaje manifestaban menores indices de inteligencia, dato
que Alava (2021, p. 31) refuta al hallar niveles de inteligencia apropia-
dos a la edad. En definitiva, la medicién del CI sefiala si el origen de los
problemas de aprendizaje deriva de deficiencias intelectuales generali-
zadas (discapacidad intelectual) o si constituyen afectaciones surgidas
a partir de déficits en el lenguaje, la atencién o en los factores propios
del aprendizaje.

Cuadro 1. Indicadores sobre el funcionamiento intelectual

Indicador Instrumento Descripcion
Coeficiente WISC-IV Refleja la capacidad cognitiva general del nifio/a.
intelectual (CIT)
Inteligencia WISC-IV Examina el razonamiento y expresion verbal.
verbal (Icv)
Inteligencia no WISC-IV Mide el razonamiento y expresion no verbal.
verbal (IRP)

Fuente: elaboracion propia.

El indicador de inteligencia verbal siempre estara afectado en el
trastorno de desarrollo intelectual, puesto que las deficiencias en las
funciones ejecutivas se extienden al conjunto del funcionamiento in-
telectual. Por su parte, con frecuencia (aunque depende del nivel de
gravedad clinico) igualmente la inteligencia verbal se encuentra afec-
tada en el TL (Manzano, 2012, p. 16), al grado de ubicarse en marge-
nes inferiores a los 70 puntos, es decir, las deficiencias del lenguaje
causan un funcionamiento en esta area equivalente al que muestran

VOLUMEN 16 + NUMERO 34 « ENERO-JUNIO DE 2023 35



ARELI ROJAS-LEON Y RICARDO GARCIA-VAZQUEZ

infantes con discapacidad intelectual. En cuanto al TDAH no se ha-
llaron afectaciones en la inteligencia verbal (Alava, 2021, p. 31). Por
ultimo, en los casos del trastorno especifico del aprendizaje, con défi-
cits marcados en lectura se ha observado que los nifios/as obtienen
menores indices en las pruebas verbales (Etchepareborda, 2005; De la
Penia, 2012; Riveroll, 2016).

Nuevamente en los casos con trastorno del desarrollo intelectual
los déficits generalizados se mostraran en el indicador de inteligencia
no verbal. Por el contrario, los menores con TL obtienen indices apro-
piados a la media de sujetos de la misma edad o, por lo menos, todavia
dentro de la norma (Riveroll, 2016, p. 15). Ademas, en ocasiones exhi-
ben diferencias muy marcadas entre los indices de inteligencia verbal
y no verbal: muy bajos en el primero, muy altos o al menos dentro de
la media en el segundo. Esta discrepancia entre inteligencia verbal y
no verbal ayuda de modo importante a la deteccion del TL (Manzano,
2012, p. 16). En TDAH no se reportan deterioros en la inteligencia no
verbal. En lo concerniente al trastorno especifico del aprendizaje, la
evidencia sefnala que el subtipo con deficiencias matematicas “obtie-
nen menores indices en las pruebas no verbales” (Etchepareborda,
2005, S81). El instrumento a emplearse para medicion de los tres in-
dicadores es la escala WISC-IV, ya que ha sido validada con poblacion
mexicana y muestra elevados indices de validez.

En resumen, indices menores a 70 puntos en los tres indicado-
res sefialan riesgo elevado de la presencia del trastorno del desarrollo
intelectual. Un CI dentro de la norma, mas un indice de inteligencia
verbal bajo y un indice de inteligencia no verbal dentro de la media
alertan de un TL, sobre todo si resulta elevada la diferencia entre in-
teligencia verbal y no verbal. En el caso del TDAH en los tres indices el
puntaje estara dentro de la norma (Lopez, 2012, p. 20). Finalmente, en
el trastorno especifico del aprendizaje se espera hallar un CI dentro de
la norma. Si se trata del subtipo con afectaciones en la lectura, posi-
blemente habra un indice menor de inteligencia verbal, mientras que
en el subtipo de afectaciones en matematicas el indice de inteligencia
no verbal sera el perjudicado.

Resulta pertinente recordar que estos tres indicadores apoyan la
deteccion de algunos de los cuatro trastornos que afectan el apren-
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dizaje, pero no pueden extraerse conclusiones por si solos, ya que si
se interpretan aislados del modelo de evaluacion podrian dar lugar a
confusiones, mal interpretaciones, falsos positivos o falsos negativos.
Por ejemplo, si bien no tendrian que observarse afectaciones a la inte-
ligencia verbal en el caso del TDAH y si en el TL, la ausencia o presen-
cia de indices inferiores a la media no descartan ni confirman ni uno
ni otro diagnéstico, ya que se requiere ademas del cumplimiento de
los criterios diagnosticos particulares establecidos en el DSM-5. Asi-
mismo, la presencia de comorbilidades puede indistintamente generar
afectaciones a los indicadores de inteligencia verbal y no verbal.

Deteccion de afectaciones a funciones neuropiscolégicas

Como ya se expuso anteriormente, en los cuatro trastornos que ori-
ginan problemas de aprendizaje se identifican déficits comunes que
impactan negativamente en el desempeno académico: deficiencias en
la memoria de trabajo, en la conciencia fonolégica y en la velocidad
de procesamiento. La implantacion de un tamizaje universal requiere,
consecuentemente, de la medicién de dichos componentes, por lo cual
se requiere de tres indicadores basicos que midan los factores descri-
tos (cuadro 2).

Cuadro 2. Déficits del desempefnio académico

Indicador Instrumento Descripcion
Memoria de WISC-IV Analiza la capacidad de almacenar y pro-
trabajo (MT) cesar la informacion en cortos periodos.
Procesamiento Banetq - Examina las dificultades fonolégicas del
- (Repeticion de palabras "
fonoldgico nifio/a.
y seudopalabras)
Velocidad de WISC-IV Mide la velocidad a la que se procesa la
procesamiento (VP) informacion.

Fuente: elaboracion propia.
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En relacion con el trastorno del desarrollo intelectual, la memoria
de trabajo previsiblemente se ubicara en margenes iguales o menores
a 70 puntos. En el TL dependera de la gravedad clinica. No obstante,
el subtipo no marca diferencia (Acosta, 2017, p. 7), ya que se han ob-
servado afectaciones en el lenguaje receptivo-expresivo (TL-RE) y en el
expresivo (TL-E). En el TDAH se reportan deterioros en la memoria de
trabajo (Yanez, 2016, p. 5), aunque Alava (2021, p. 31) encontré defi-
ciencias solo en aquellos nifios/as con subtipo inatento. También se
han documentado problemas en memoria de trabajo con infantes que
presentan trastorno especifico del aprendizaje (Riveroll, 2016, p. 17;
Etchepareborda, 2005).

En apartados anteriores se expuso que las deficiencias en la con-
ciencia fonolégica constituyen un elemento comun en los TL, TDAH y
trastornos especificos del aprendizaje. Respecto al trastorno del desa-
rrollo intelectual (TDI), no se han encontrado referencias bibliograficas
que senalen deficiencias fonologicas, de tal modo que este componente
no se considera un predictor valido en la deteccion del TDI. La concien-
cia fonolégica es la “capacidad de detectar o manipular los sonidos del
lenguaje oral” (Guarneros, 2015, p. 75). En el caso del TDAH las defi-
ciencias fonolégicas se manifiestan en menores con problemas en la
lectura (Pérez, 2015, p. 4), aunque no hay claridad sobre si los déficits
fonolégicos derivan del TDAH o de otra comorbilidad, y tampoco si se
trata de un criterio generalizado. Precisamente Sanchez (2022, p. 15)
puntualiza que la comorbilidad “agrava algunos sintomas”, incluyen-
do la aptitud del procesamiento fonolégico. En direccion opuesta, en
el TL si se han confirmado deficiencias en el procesamiento fonologico.
Por otro lado, Yaniez (2016, p. 30) comenta que en el trastorno especifi-
co del aprendizaje, las deficiencias fonolégicas originan las afecciones
del subtipo de la dislexia (con dificultades en la lectura/escritura).
Hay que precisar que para la deteccion de déficits fonologicos ayuda
el uso de seudo palabras (Acha, 2016, pp. 13-14) y la evaluacién de la
morfologia flexiva de los verbos (conjugacion).

Por ultimo, en lo concerniente a la velocidad de procesamiento,
dicha deficiencia se ha verificado en el TDAH (Alava, 2021; Idiazabal,
2006), asi como en el TL (Urrutia, 2020). En cuanto al trastorno espe-
cifico del aprendizaje, no se ha logrado consenso sobre el impacto en
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la velocidad de procesamiento (Yafnez, 2016), mientras que en el TDI
definitivamente habra indices menores en este indicador.

Los instrumentos a utilizar seran la escala WISC-IV en el caso de la
memoria de trabajo y la velocidad de procesamiento, en tanto que las
escalas de repeticion de palabras y seudo palabras de la bateria Ba-
neta serviran para la evaluacion del procesamiento fonolégico. Ambos
instrumentos han sido validados con poblacién mexicana y muestran
adecuados niveles de validez.

Evaluacién de déficits particulares

Hasta ahora, a través de las dos primeras fases de deteccion ya se ha
examinado el funcionamiento intelectual y los tres componentes neu-
ropsicologicos (memoria de trabajo, procesamiento fonologico y velo-
cidad de procesamiento) generalmente afectados en los trastornos del
neurodesarrollo que causan problemas de aprendizaje. En esta tercera
fase se exploraran indicadores particulares que perjudican areas del
lenguaje, la atencion y el aprendizaje. Para la eleccion de las aptitudes a
analizar en el tamizaje se recurre al Manual diagnostico y estadistico de
los trastornos mentales (DSM-5) en lo relativo al TL (APA, 2014, p. 92),
TDAH (APA, 2014, p. 109) y el trastorno especifico del aprendizaje (APA,
2014, p. 116). Dado el caracter de tamizaje se sugiere el empleo de ocho
indicadores, que se muestran en el cuadro 3.

En el caso del TL hay que comentar que los casos mas graves co-
rresponden a aquellos perfiles que manifiestan deficiencias signifi-
cativas en el manejo de las estructuras gramaticales y el discurso.
Por lo tanto, se incluyen dos indicadores destinados a la medicion
del manejo de las construcciones morfosintacticas a nivel receptivo
y expresivo. A través de ambas mediciones —ademas de los otros seis
indicadores ya estudiados— se detectara si los nifilos/as presenta alto
riesgo de sufrir TL, ya que en el TDAH y en el trastorno especifico del
aprendizaje presumiblemente no habria afectaciones en el lenguaje.
En el TDI probablemente si se hallaran deficiencias, pero la medicion
del CI (realizada en la primera fase del tamizaje) discriminara uno u
otro posible diagnéstico, ya que en el TDI el CI estara dos desviaciones
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estandar por debajo de la media, no asi en el TL, cuyo CI se posicionara
dentro de la norma de sujetos de la misma edad.

Cuadro 3. Indicadores que perjudican areas del lenguaje,
la atencion y el aprendizaje

Estructuras morfold-
gicas expresivas

(Escala de construccién de
enunciados)

Indicador Instrumento Descripcion
. Baneta e
Estructuras morfolo- . . Explora la deteccidn de errores
. . (Escala de incordancias .
gicas receptivas . gramaticales.
gramaticales)
Baneta El nifio/a muestra el manejo

gramatical adecuado al construir
oraciones.

(Escala de aritmética)

. WISC IV Examina los niveles de atencion

Atencion verbal ,
(Escala de letras y numeros) | verbal.

Atencion WISC IV , Examina los niveles de atencién
(Escala de busqueda de

no verbal ] no verbal.
simbolos)

. WISC IV Evalua el manejo de los niumeros
Aritmética

y su sentido.

Razonamiento mate-
matico

Baneta (Escala de proble-
mas aritméticos)

Analiza aptitudes en el razona-
miento matematico.

Baneta (Escala de compren-

Cuantifica deficiencias en la

de un parrafo)

Lectura . lectura de acuerdo con el nivel
sion de textos) .
educativo.
. Cuantifica deficiencias en la
. Baneta (Escala de dictado . .
Escritura escritura de acuerdo con el nivel

educativo.

Fuente: Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5) (APA, 2014).

En cuanto a la atencién verbal y no verbal, hipotéticamente los in-
fantes con riesgo de TDAH exhibiran calificaciones mas bajas en com-
paracion con los de la misma edad sin afectaciones en la atencion.
Si la dificultad se deriva de un probable caso de TL, el niho/a podra

40 Revista Legislativa de Estudios Sociales y de Opinién Publica



MODELO DE TAMIZAJE UNIVERSAL EN EL SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL

obtener calificaciones menores en atencién verbal —por culpa de los
déficits en la comprension del lenguaje—, pero adecuadas en atencion
no verbal. En el caso del trastorno especifico del aprendizaje, acaso el
subtipo de dificultades en la lectura/escritura se vea perjudicado en
atencién verbal, mientras que en el subtipo de dificultades en las ma-
tematicas quiza el indice de atencion no verbal esté disminuido. Los
infantes con TDI manifestaran déficits en atencién verbal y no verbal.
Nuevamente el CI sera un factor discriminante.

La medicion de los indicadores de aritmética y razonamiento ma-
tematico exhibira dificultades en los menores con trastorno especi-
fico del aprendizaje, subtipo discalculia, aunque no habra deficiente
desempeno en el subtipo de dislexia. En el TDI ambos indicadores
obtendran indices muy por debajo de la media de individuos de la
misma edad. En el TL no se registraran problemas. Finalmente, en
el TDAH tedéricamente no se notaran calificaciones fuera de la norma.

Las mediciones de lectura y escritura saldran con indices inferiores
a la norma en el TDI, en el trastorno especifico del aprendizaje subtipo
dislexia, en el TDAH —como secuela del deterioro clinico, mas no como
parte del perfil del trastorno- y, finalmente, también en el TL habria
deficiencias, sobre todo en aquellos casos con mayor gravedad. Por
consiguiente, ambos indicadores pueden ayudar a delimitar un perfil
clinico (en el caso de la dislexia) o ser evidencia de las afectaciones
ocasionadas por el trastorno en si (en el caso del TDI, el TDAH y el TL).

Los instrumentos a utilizar para la medicion de los ocho indicado-
res seran las escalas de letras y nimeros (para el indicador de aten-
cion verbal), asi como busqueda de simbolos (en el caso de atencion
no verbal), todas de la escala de Weschler (WISC-1V). Para los demas
indicadores se emplearan distintas escalas de la bateria Baneta. Am-
bos instrumentos han sido estandarizados con poblacién mexicana y
muestran adecuados niveles de validez.

Discusién

El derecho a la educacién se encuentra salvaguardado en el articulo
3° de la Constitucién mexicana, que establece la obligacién del Estado
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para impartir servicios educativos mediante seis principios basicos:
educacion obligatoria, universal, inclusiva, publica, gratuita y laica.
Ademas, estipula que corresponde al Estado priorizar “el interés supe-
rior de nifias, nifios, adolescentes y jévenes en el acceso, permanencia
y participacion en los servicios educativos”. La presencia de trastornos
del neurodesarrollo en nifas y ninos afecta de manera determinante
la permanencia en el sistema educativo, principalmente a partir del
ingreso en la secundaria. Realizar el tamizaje en el sistema educativo
nacional constituye, por ende, un componente no atendido que termi-
na por influir negativamente en el cumplimiento de las responsabili-
dades del Estado.

La Ley General de Educacién retoma, en su articulo 2°, el principio
de salvaguardar el interés de “nifias, niflos, adolescentes y jovenes en
el ejercicio de su derecho a la educaciéon”, por lo que mandata al Es-
tado a garantizar “el desarrollo de programas y politicas publicas que
hagan efectivo ese principio constitucional”.

Visto lo anterior, México cuenta ya con un marco legal que jus-
tificaria la implantacién de un tamizaje universal. En este sentido,
nuestra propuesta se ajusta a lo establecido por el Programa Sectorial
de Educacion 2020-2024, en particular alineado a dos objetivos prio-
ritarios: 1. Garantizar el derecho de la poblacién en México a una edu-
cacién equitativa, inclusiva, intercultural e integral, y 2. Garantizar el
derecho de la poblacion en México a una educacion de excelencia, tal
como se observa en el cuadro 4.

Cabe destacar que las evaluaciones de aprendizaje —como la prue-
ba Planea- contribuyen a la identificacion de las dificultades de apren-
dizaje, mas no indagan en el origen de las mismas. Durante ya varios
anos se enfatizan los bajos resultados de los estudiantes y se respon-
sabiliza a distintos actores del sistema educativo nacional, incluidos
los maestros, los sindicatos sectoriales y las propias autoridades ad-
ministrativas, cuando en realidad muchas deficiencias en el aprendi-
zaje provienen de trastornos del neurodesarrollo no reconocidos. Hoy
en dia, en el ambito normativo, no existen restricciones ni necesidad
de modificaciones juridicas para iniciar el tamizaje universal. Simple-
mente se requiere de articular politicas y estrategias que no se cen-
tren en examinar la superficie del problema, sino que exploren en
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Cuadro 4. Objetivos prioritarios de la propuesta educativa

Objetivo prioritario

Estrategia prioritaria

Accioén puntual

1. Garantizar el
derecho de la
poblacién en México
a una educacion
equitativa, inclusiva,
intercultural e
integral, que tenga
como eje principal
el interés superior
de las nifias, nifios,
adolescentes y
jovenes.

1.2 Impulsar medidas para
favorecer el ingreso y la
permanencia en el sistema
educativo de las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes
provenientes de grupos
histéricamente discriminados,
que alienten la conclusién
oportuna de sus estudios

y permitan el desarrollo

de trayectorias educativas
completas

1.2.1 Generar proyectos
educativos locales y regionales
con pertinencia cultural, que
favorezcan la continuidad

y conclusion educativa en
educacion basica y el acceso
a la educacién media superior
de la poblacion histéricamente
discriminada.

1.5 Asegurar que la poblacion
en rezago educativo

adquiera los conocimientos

y habilidades minimas para
acceder a una mejor condicion
de vida y oportunidades para
el desarrollo integral.

1.5.10 Fomentar la valoracion
del desarrollo integral en la
educacion inicial y preescolar
para aplicar protocolos de
referencia en los casos de
rezago detectados.

2. Garantizar el
derecho de la
poblacién en México
a una educacién
de excelencia,
pertinente y
relevante en

los diferentes
tipos, niveles y
modalidades del
Sistema Educativo
Nacional.

2.5 Vincular los resultados

de las evaluaciones de logro
educativo con la toma de
decisiones de las autoridades
educativas para mejorar la
calidad y pertinencia de la
educacion.

2.5.6 Aplicar modelos
orientados a atender,
integralmente y con enfoque
de derechos humanos y
perspectiva de género, las
necesidades educativas
especificas de las y los
estudiantes provenientes

de grupos histéricamente
discriminados, a partir de los
resultados de las evaluaciones
de logro educativo.

Fuente: elaboracion propia.
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sus verdaderas causas y las atiendan pertinentemente. Mientras no se
detecten tempranamente los trastornos del neurodesarrollo que pro-
vocan problemas de aprendizaje, persistiran las bajas calificaciones
del alumnado en las evaluaciones periédicas y, peor aun, las nifas
y ninos no accederan por completo al ejercicio cabal del derecho a la
educacion, dado que en algin punto de su trayectoria académica ter-
minaran incrementando las estadisticas de desercion escolar.

Conclusiones

1. En México 35% de los estudiantes no dispone de un nivel minimo
de competencia en las areas de matematicas, lectura y ciencias. La
neuropsicologia ha identificado que la mayoria de las dificultades en
el aprendizaje escolar son provocadas por cuatro trastornos del neuro-
desarrollo: discapacidad intelectual, TDAH (en su presentacion predo-
minantemente inatento), trastorno del lenguaje y trastorno especifico
del aprendizaje, los cuales en conjunto originan aproximadamente
19% de los casos de infantes con bajo rendimiento escolar.

2. Los trastornos que causan deficiencias de aprendizaje afectan
coincidentemente tres funciones ejecutivas particulares: a) memoria
de trabajo; b) conciencia fonolégica; c) velocidad de procesamiento de
la informacion.

3. La deteccion de los cuatro trastornos del neurodesarrollo men-
cionados requiere del analisis clinico de los criterios contenidos en
el DSM-5 de la APA, combinados con la evaluacion de las funciones
ejecutivas (funcionamiento intelectual general, inteligencia verbal y no
verbal, memoria de trabajo, velocidad de procesamiento y conciencia
fonologica).

4. Se propone la instrumentacién de un modelo de tamizaje uni-
versal dentro del sistema educativo nacional. E1 modelo se disena a
partir de la Psicologia Basada en Evidencia (PBE), la cual consiste en
reunir la mejor evidencia cientifica que avale una intervencion clinica
especifica. La PBE da lugar a la creacién de Guias de intervencién psi-
cologica basada en evidencia, compuestas por busquedas sistematiza-
das de informacién que ha sido criticamente examinada.
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S. Una vez sistematizada la evidencia se construy6é un modelo
de evaluacion neuropsicolégica —basado en los principios del DSM-5
en combinacion con las mejores practicas clinicas— compuesto por
tres procesos de deteccion, el uso de dos instrumentos de aplicacién
directa (WISC-IV y Baneta) y la realizacion de un tamizaje univer-
sal a través del analisis de 14 indicadores orientados a explorar: q)
funcionamiento intelectual, b) una triada de afectaciones comunes
(memoria de trabajo, conciencia fonoldgica y velocidad de procesa-
miento), y ¢) problemas especificos del area del lenguaje, atencion y
aprendizaje.

6. El modelo de tamizaje -y su consecuente aplicaciéon en el sis-
tema educativo nacional- supondria la detecciéon anual de 3’954,230
nifos y nifias que experimentan deficiente rendimiento académico por
la presencia de alguno(s) de los cuatro trastornos estudiados.

7. La aplicacién de un tamizaje universal contribuiria de manera
importante —una vez detectado el origen de los problemas de apren-
dizaje y disefiadas estrategias educativas pertinentes— a mejorar los
indices de aprendizaje escolar, asi como a disminuir la reprobacién y
desercién escolar.
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Vivir la infancia en las geografias del
extractivismo minero en México. Un estudio
de caso de la experiencia de los ninos del sur
poniente de Morelos frente a un megaproyecto
minero en etapa de exploracion*

Berenice Rodriguez-Herndndez

Resumen: La intensificacién de conflictos por la ocupacién y control
del territorio, derivados de disputas por los bienes naturales que estan
asociados en su mayoria a la intervencién de megaproyectos mineros,
ha propiciado impactos diferenciales en la poblacion en donde se ins-
talan. Dentro de la gama amplia de afectaciones, el dano psicosocial
que se produce en etapas previas a la explotacion y especificamente
en los nifnos, es un proceso sistematicamente invisibilizado y en con-
secuencia desatendido. En este sentido, a través de un caso en la
region sur poniente del estado de Morelos, que enfrenta actualmente
un megaproyecto minero en etapa de exploracion avanzada, damos
voz y reivindicamos la lectura y la experiencia especifica de los nifios
que viven en carne propia este proceso para mostrar coémo el modelo
extractivo, a través de la megamineria, tiene efectos en la dimensiéon
de vida mas profunda de los nifios, que produce danos psicosociales
que impactan y reconfiguran su manera ser, sentir, habitar y dar sig-
nificado a su territorio.

Palabras clave: extractivismo, ciclo minero, dafo psicosocial, si-
lencios cartograficos.
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Living childhood in the geographies of mining extractivism in Méxi-
co. A case study of the experience of children from the southeast of
Morelos in front of a mining megaproject in the exploration stage

Abstract: The intensification of conflicts for the ocupation and con-
trol of the territory, derived from disputes over natural assets that
are mostly associated with the intervention of mining megaprojects,
has led to differential impacts on the population where they are in-
stalled. However, within the wide range of affectations, the damage
at the psychosocial level that occurs in the stage prior to explotation
and specifically in children, is a process that is systematically made
invisible and consequently neglected. In this sense, through a case
in the southwestern region of the state of Morelos, which is currently
facing a mining megaproject in an advanced exploration stage, we give
voice and demand the reading and specific experience of chlidren who
live this process firsthand to show how the extractive model through
mega-mining has effects on the deepest dimension of life of children,
producing psychosocial damage that impacts and reconfigures their
way of being, feeling, inhabiting and giving meaning to thier territory.

Key words: extractivism, mining cycle, psychosocial harm, carto-
graphic silences.

Introduccioén

Nuestra experiencia Uinica en la mineria nos permite lle-
var a cabo una operacion a gran escala de manera renta-
ble. De esta manera, tenemos la capacidad para mejorar
la calidad general de vida para comunidades locales y, al
complementar nuestras actividades de mineria, dejar las
cosas significativamente mejor que si no hubiéramos es-
tado presentes.

Jhon A. Mc.Cluskey, presidente de Alamos Gold, 2013

“Es triste vivir aqui, mis amigas ya no me hablan porque mi familia
esta en contra de la mina, y por eso ahora soy su enemiga, a lo mejor
me cambian de escuela porque estoy sola en mi salén”, sefiala Elena
de nueve anos. En seguida, Gabriel, de diez anos, refiere: “me siento
triste y también enojado de vivir en esta comunidad, porque todos se
pelean, todo por el cochino oro que quieren sacar del cerro”. Ambos ni-
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fios viven en la comunidad indigena de San Agustin Tetlama, ubicada
en el estado de Morelos, la cual enfrenta, desde hace una década, un
megaproyecto minero que actualmente se encuentra en etapa avanza-
da de exploracién. La inversién y las operaciones son de la empresa
canadiense Alamos Gold.!

La comunidad que habitan ambos ninos, es uno de los tantos esce-
narios en México y América Latina que enfrentan un proceso particular.
Es parte de la geopolitica del despojo (Harvey, 2004) que reconfigura a
comunidades para ser abastecedoras de sus bienes comunes (bosques,
agua, tierra, cerros, rios)? a las economias mas grandes del mundo
(Machado, 2014). Y también es parte de una de las fases mas violentas
del capitalismo global denominada extractivismo, fenémeno que no es
nuevo, pero que se ha reconfigurado a lo largo del tiempo en torno a
las necesidades de la economia y el mundo global y que ha sido descri-
to, como un proceso que define a toda la trayectoria de acumulacion
dependiente del “subcontinente americano” (Galafassi, 2018, p. 116).

Hoy, la puesta en marcha y la intensificacion de una modalidad
del extractivismo como la megamineria transnacional a gran escala,®
una de las actividades mas poderosas para la economia mundial, se
ha convertido en una de las mas letales para el equilibrio de los eco-
sistemas, la biodiversidad, la salud publica, las economias locales, las
relaciones comunitarias y la identidad. Las graves consecuencias que
se han documentado en la Ultima década retratan paisajes sociales
y ambientales devastados, en los cuales ha habido una “dislocacién
catastroéfica de los modos de vida” (Polanyi, 2007) de mujeres, hom-
bres y nifnos que habitan los escenarios en donde se desarrollan estos
proyectos.

Para Elena y Gabriel, niflos que viven en carne propia esta situa-
cién, lo que sienten, lo que piensan, lo que esperan y posiblemente

! Para respetar el anonimato y la relacién establecida mas alla de lo académico con
los nifios y nifias que participan en este trabajo, sus nombres han sido cambiados.

2 Retomando a Svampa, la nocién de bienes comunes remite a aquellos que perte-
necen a la comunidad y poseen un alto valor cultural, histérico y natural, por ello no
tienen precio (2013, p. 41).

3 De acuerdo con Gudynas (2015, p. 14) se entiende como “megamineria” aquella
modalidad minera en que se remueven mas de un millén de toneladas de materia por
ano y en donde se afectan mas de mil hectareas de superficie.
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hasta lo que juegan, se reconfigura constantemente en relaciéon con el
proceso minero que viven en su comunidad y, aunque se trata de una
etapa previa a la explotacion, la afectacion esta en marcha porque ya
viven las consecuencias individuales y sociales de lo que significa vivir
en un escenario fragmentado y dividido por un proyecto minero. Los
nifios como Gabriel y Elena, que viven en las “geografias extractivas™
(Machado, 2014) enfrentan de manera particular consecuencias diver-
sas en términos de salud, comunitarios, econémicos y culturales, en-
tre otros; son afectaciones que reconfiguran su dimension psicosocial,
entendida como la construccién social, cultural, psicoafectiva (senti-
mientos), cognitiva (mecanismos de comunicacién y afrontamiento) y
colectiva e individual (Soliz, 2018, p. 77). ¢Son ninos-testigo de como se
esta transformando su territorio?, ¢ignoran tal vez en qué grado pueden
ser victimas de una violencia creada por actores de poder econémicos y
politicos que violan sistematicamente sus derechos humanos?

En México, desde el ano 2000 se hizo valida la ratificacion de 1990
de la Convencion de los Derechos de los Nifos, a través de la publica-
cion en el Diario Oficial de la Federacion de la reforma al articulo 4°
constitucional, mediante la cual se incorporé que los derechos basicos
de los nifios son: alimentacion, salud, educacion y sano esparcimiento
para su desarrollo integral. En mayo del mismo afno fue publicada la
Ley para la Protecciéon de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes,
que materializa la ley reglamentaria para la proteccion de la infancia
para asegurar su desarrollo pleno e integral, lo que implica formarse
fisica, mental, emocional, social y moralmente en condiciones de igual-
dad (Gamboa, Valdés y Gutiérrez, 2008). Y en 2014, segiin el Senado
de la Republica, se marco un hito en la historia de los derechos de las
infancias en México, con la creaciéon de la Ley General de los Derechos
de las Ninas, Nifios y Adolescentes, cuya obligaciéon es hacer cumplir
la proteccion integral de sus derechos (Senado de la Republica, 2014).

* Por geografias del extractivismo minero o geografias extractivas entendemos a
aquellos espacios de control, habitados por poblaciones raciales y empobrecidas, en las
que se han construido imaginarios coloniales en torno a la abundancia de riquezas mi-
nerales (Machado, 2014). Asimismo, retomamos la propuesta de Porto Gongalves (2015)
que entiende que geografia no es un sustantivo sino un verbo, grafiar, graficar y dibujar
las marcas de la tierra desde abajo para poder visibilizar y representar las diferentes
territorialidades impresas en un lugar.
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A pesar del entramado legal en favor de la infancia en México, no se
ha problematizado que hay otras leyes, como la ley minera, preferen-
te sobre cualquier otra actividad, que impactan de manera paulatina,
expansiva y definitiva los territorios en los que se desarrollan las in-
fancias. Asi, con la permisividad legal minera y con la falta de proble-
matizacion del cumplimiento de los derechos de la nifiez en contextos
de mineria, los territorios como los que habitan Elena y Gabriel son
programados a una cadena de efectos que no se limitan a los efectos
medioambientales, que son los mas evidentes, sino que se extienden
en todo el proceso minero y que no han sido reconocidos como un
problema de salud publica que repercute de manera diferencial en el
desarrollo de la ninez.

En un contexto donde se concibe a la mineria como una politica
necesaria e imprescindible para el “desarrollo”, y en donde las denun-
cias sociales asociadas a esta actividad, son minimizadas, tornadas
como incomprobables y ajenas a la responsabilidad de las empresas y
del Estado, la dimension que tiene que ver con la vivencia individual
y colectiva de la poblacion mas excluida, se convierte en un asunto
invisible, no existente y por lo tanto sin importancia, y cuyo impacto
no amerita cuantificacion ni comprobacion alguna.

Es en esta dimensién de la no existencia, de lo que se programa
como ausente, Santos (2006), que se ubica el problema de investi-
gacion y la condicion mas importante del trabajo que se presenta a
continuacién: tomar a los sujetos, dimensiones y aproximaciones
ausentes como presentes. Por ello, se propone ampliar y profundizar
la comprensiéon de las diversas consecuencias de un fenémeno ya co-
nocido y estudiado como lo es el extractivismo minero, pero propongo
hacerlo focalizando y dando voz a un grupo social y una dimensién
constantemente soslayados, aun en los estudios que se han hecho
desde las ciencias sociales y ambientales. Se pretende analizar, qué
significa para los nifios en términos psicosociales enfrentar en sus
territorios una modalidad de acumulacién extractiva como es la me-
gamineria.

Asi, ante la ausencia programada de los nifios en este proceso,
el trabajo se enmarca en la perspectiva de las epistemologias del sur
(Santos, 2018), cuyo objetivo es “valorizar lo que a menudo ni siquiera
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aparece como conocimiento a la luz de las epistemologias dominan-
tes” (Santos, 2018:29) y con ello construir una “ciencia comprometida”
plural, participativa y democratica (Fals-Borda, 2015). La importancia
del enfoque radica en los “saberes no existentes”, en las experiencias
residuales y en el desperdicio de experiencias (Santos, 2000, p. 44)
porque no son producidos por las metodologias aceptadas o porque
son producidos por sujetos ausentes y marginados.

En este marco, el objetivo general es explorar la experiencia de
ninos de una misma region, pero de distintas comunidades; una de
ellas expuesta a una etapa de exploracion de megamineria y dos sin
ese proceso, para mostrar como se construye de manera diferencial
la dimensién psicosocial de los nifios. La hipotesis central es que hay
una clara diferenciaciéon psicosocial, entre los niflos de Tetlama y los
ninos de otras dos comunidades que no experimentan o que no estan
expuestos a las dinamicas de operacion de un megaproyecto minero.

En términos metodolégicos, la investigacion se construye con téc-
nicas participativas y etnograficas que retomamos de la perspectiva
epidemiologica sociocultural, aproximacion que plantea que, ante el
pensamiento hegemoénico de salud publica centrada en la enferme-
dad y no en la salud, en la unicausalidad y en los clasicos factores de
riesgos, es necesario reconocer que los procesos de salud-enfermedad
son fenémenos mucho mas amplios en los que hay que incorporar la
voz de cada uno de los sujetos que participan en estos procesos y no
acotar la lectura tinicamente del personal de salud (Menéndez, 2008;
Hersch, 2013). En este sentido, reivindicamos la voz y lectura de los
ninos a través de la construccion de un perfil epidemiolégico socio-
cultural hecho por ellos, el cual, es un aspecto clave para conocer la
situacién de salud de una comunidad (Gonzalez y Hersch, 1999).

Por otro lado, retomamos la cartografia participativa, como una
técnica dialogica (Fals-Borda, 1987) que desde una propuesta interdis-
ciplinaria permite abordar con preguntas y reflexiones los problemas
territoriales y la manera en que los sujetos se relacionan y conciben
su territorio. Asi, la relevancia en este trabajo de centrarnos en los
nifnos como sujetos sociales radica en su futuro y en la necesidad de
analizar su participacion en el marco de la gama de afectaciones por
este tipo de emprendimientos, e incorporar en los procesos de defensa
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territorial la dimensién psicosocial, como elemento necesario en las
manifestaciones de impacto a ser requeridas de manera preventiva.

El extractivismo como una expresion de la colonialidad

Los territorios que histéricamente han sido espacios de vida (Escobar,
2014), en las ultimas décadas enfrentan de manera diferencial pro-
cesos de despojo multiple, asociados a un modelo econémico de base
neoliberal y extractivista sustentado en la explotacién intensiva de los
bienes naturales, que exponen que la cara del “desarrollo” produce
exclusion, desigualdad, racismo y otros impactos diversos.

Esta distribucion diferencial de dafios evitables (Hersch, 2013)
asociados a la economia extractiva, remite a un patrén de poder global
y ordenamiento que produce jerarquizaciones y clasificaciones entre
seres humanos, territorios y conocimientos, denominada colonialidad,
(Restrepo y Rojas, 2010, p. 16), proceso que nacié con la irrupciéon
colonial, pero sigue vigente hasta nuestros dias.

Hoy, las relaciones de dominacién y subordinacién impuestas en
la conquista, permanecen vigentes como forma de pensamiento que es
fundamentalmente abismal y es el marco de accion que legitima las
asimetrias y diferencias entre los grupos sociales. Es decir, se trata
de una forma de pensamiento occidental que consiste en un sistema
dicotémico que divide radicalmente a la realidad social en dos univer-
sos geograficos y epistemoloégicos: el universo “de este lado de la linea”
representado por un norte global basado en un pensamiento hege-
monico y colonial que impone como se estructura y valida el mundo.
Y el otro universo, “el sur global”, que, al cruzar la linea, desaparece
como realidad y es radicalmente excluido, pero es el espacio que al ser
tornado como irrelevante, se violan derechos y se producen violencias
multiples como la imposiciéon del extractivismo, procesos que serian
impensables que sucedieran en el norte global (Santos, 2005, p. 160).

Bajo este orden, colonialidad y extractivismo como categorias y
procesos, se articulan para condicionar y delimitar la existencia de las
personas y de los espacios que habitan. Es por ello que la colonialidad
y el extractivismo, remiten a la acumulacion, explotacién, a un reor-
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denamiento y clasificacién territorial de lugares de extraccion y “zonas
sacrificables” (Svampa y Viale, 2014) en las cuales, seguin la logica
economica, hay mercancias.

En términos cuantificables de afectacion, la megamineria es una
de las modalidades extractivas que mas impacto ha generado en los
territorios programados para la extraccion. El Observatorio de Con-
flictos Mineros de América Latina (OCMAL), actualmente ha registrado
284 conflictos por mineria, de los que México concentra 58, ubican-
dose en el primer lugar, incluso por encima de paises mineros como
Perta y Chile. Y la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales
(Semarnat) tiene registrados 560 conflictos socioambientales, que son
esencialmente territoriales, de los cuales 173 estan relacionados con
la mineria (Semarnat, 2019).

Dichos conflictos son herencia de gobiernos anteriores, pero con
poca claridad de como se resolveran en el actual. En 2019, Victor Tole-
do, titular en ese momento de la Semarnat, quien en su larga trayecto-
ria como académico documento las diversas afectaciones asociadas al
modelo econémico extractivo, exigio a los legisladores que se generaran
nuevas leyes para estar a la altura y resolver los conflictos en los que
hay detras comunidades defendiendo su territorio y derecho a la vida.

A mas de dos anos de la exigencia y con su salida de la dependen-
cia, la Uinica iniciativa para reformar el articulo 6° de la ley minera
que lanzo el grupo parlamentario de Morena a principios de 2019,
pero que esta pendiente de aprobacion, es incorporar el precepto que
la mineria es preferente sobre cualquier otro uso del terreno, y no se
observara cuando se trate de propiedades ancestrales que pertenez-
can a pueblos indigenas, en cuyo caso debera anteponerse siempre el
derecho a la consulta y el consentimiento libre e informado (Senado
de la Republica, 2019).

Sin embargo, este precepto, que es en si un derecho que puede acti-
var cualquier comunidad indigena en el pais, puede resultar una tram-
pa cuando no hay procesos reales de informacion a las comunidades,
para que conozcan los efectos de un megaproyecto de esta naturaleza.
En este sentido, se debe anteponer en primer lugar que una comunidad
esté informada para que pueda tomar decisiones, que seran definitivas
para su territorio.
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Asimismo, existe una marginacion legal en la que opera la megami-
neria, porque a pesar de las implicaciones que genera desde su inicio
la Manifestacion de Impacto Ambiental (MiA), es el inico recurso legal
determinante para la autorizacion de estos proyectos otorgada por la
Semarnat. No obstante, desde la proteccion de los derechos humanos, o
en este caso de la nifiez, la MIA resulta ser insuficiente, porque el impac-
to ambiental, no abarca, ni integra, ni mucho menos descarta rigurosa-
mente las diversas pero trascendentes facetas potenciales de dano en el
ambito de la salud publica, ni los de tipo social, cultural o econémico.
Asi, el sesgo y la discrecionalidad de los funcionarios de la Semarnat,
no demanda la evaluacion de salubristas, antropélogos, psicélogos y
de otras disciplinas que den una vision integral de los impactos, lo que
ocasiona que se produzcan efectos graves en términos de vulneracion
a la calidad de vida y a los derechos humanos de las comunidades
programadas a la extraccién minera, y que permanecen invisibilizados.

La nifiez en los procesos extractivos

El abordaje y profundizacion de la nifiez en contextos de extractivismo
en Latinoamérica, pero principalmente en México, es un campo inci-
piente. Esto se debe a que la mayoria de estudios que caracterizan los
efectos diversos de la megamineria o de otras modalidades de extrac-
tivismo, incorporan de manera general a la poblacién infantil como
comunidad afectada, lo que deriva en que no se focaliza en términos
diferenciales la experiencia especifica de esta poblacion.

Como antecedente relevante en el tema, se localizaron dos inves-
tigaciones que son referenciales para este trabajo. El primero es de
Fernanda Soliz (2012) en Ecuador, en el que desde un enfoque psico-
légico elabora un estudio comparativo en donde analiza las condicio-
nes nutricionales, el desarrollo madurativo y el estado emocional entre
ninos y adolescentes que viven en comunidades con mineria artesa-
nal, y los que viven en una zona de un megaproyecto minero a gran
escala en etapa de exploracion. La autora senala que las comunidades
expuestas directamente a procesos biologicos y quimicos derivados de
la mineria artesanal, mantienen una estructura de cohesién social y
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organizativa. Por el contrario, en las poblaciones que se encuentran
dentro del proyecto de exploracion a gran escala, ain no padecen la
exposicion quimica ni biolégica, pero experimentan grandes procesos
de ruptura del tejido social y desestructuracion familiar (Soliz, 2012).

Como resultado de esta desestructuracion comunitaria y familiar,
la autora concluye que los nifios expuestos al megaproyecto minero
experimentan un desajuste emocional leve, que es “el término que
define el estado de animo en el que la persona se encuentra como con-
secuencia de los conflictos internos que tenga [...] como la ansiedad y
la angustia [...] y se expresa en el contexto personal, familiar, escolar,
social y comunitario” (2012, p. 80). El trabajo de Soliz es una referen-
cia importante para el presente analisis, porque ambos son trabajos
comparativos que buscan valorar los impactos diferenciales, en este
caso, de una comunidad expuesta a un megaproyecto minero y otras
dos que no experimentan este proceso.

El segundo estudio, relevante pero poco visibilizado, es el realizado
por Delgado (2017) en comunidades de Temacapulin, Jalisco, que des-
de 2007 lucha contra la construccion de la presa El Zapotillo. En dicho
trabajo, la autora analizé cémo este proceso especifico de “desarrollo”
tiene implicaciones psicosociales en su poblacion. Asi, a través de re-
construir el proceso de resistencia a partir de testimonios, la autora
sefiala que en contextos de extractivismo se vive bajo amenaza de des-
pojo, y este es un proceso de angustia e incertidumbre que tiene efectos
en la salud mental y en el tejido social de la comunidad. En este con-
texto, el trabajo de Delgado es otro referente que muestra la necesidad
urgente de focalizar y visibilizar las afectaciones multiples derivadas del
extractivismo.

La dimension psicosocial en el proceso extractivo minero

La palabra herida, alude a un desgarramiento, una lesiéon o un golpe
que procede de alguna fuerza externa. Segiin su etimologia, proviene
del verbo “herir”, lo mismo que “zaherir” que significa que esta humi-
llado. A su vez, la humillacién refiere a una sumisiéon y a herir el amor
propio o la dignidad de alguien. Desde la psicologia, una herida parti-
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cular refiere a una experiencia especifica que afecta a una persona de
manera permanente, deja huella en ella y origina un trauma, palabra
que a su vez proviene del griego, que significa herida.

En este sentido, el extractivismo minero es un proceso en el que a
través de sus etapas de operacion (exploracion, explotacion, cierre y
remediacién de danos), llega con una fuerza abrumadora para impo-
ner paulatinamente afectaciones en el cuerpo social de la comunidad
y en la dimension mas profunda de la misma: la subjetividad, que es el
espacio en donde se inscribe el sistema de emociones y sensibilidades
que permite a los sujetos valorar y darle significado a los estimulos
que llegan desde el exterior (Faretta, 2013). Y en caso de avanzar a
la etapa de explotacion, impactara de manera definitiva a la dimen-
sion material del territorio. En este marco, el cimulo de impactos que
experimenta el cuerpo socioterritorial de la comunidad y los cuerpos
fisicos de cada persona, iran reconvirtiendo al territorio y seran las
expresiones de las heridas sociales con las que tendra que vivir la
comunidad.

Estas heridas remiten a que pensemos al extractivismo minero en
términos de afecciones de sufrimiento psicolégico. Es decir, este tipo
de impacto es una huella negativa en la vida comunitaria y personal
que produce un trauma psicosocial comunitario e individual.

El concepto de trauma psicosocial es una propuesta del psicélo-
go, filésofo y sacerdote jesuita Martin-Baré (1988), quien desde una
postura critica de la psicologia clasica y desde una perspectiva de la
teologia de la liberacion, propuso una practica terapéutica para anali-
zar y atender profundamente el impacto fisico, psicolégico y social del
conflicto armado salvadorenio de la década de los 80 y principios de los
90 del siglo pasado. Esta aproximacion ha sido un referente en Améri-
ca Latina para conceptualizar y comprender los efectos mas profundos
en las personas, a causa de procesos de violencia.

En su planteamiento, Martin-Baré habla del trauma psicosocial para
enfatizar “el caracter esencialmente dialéctico de la herida causada por
la vivencia prolongada de una guerra” (1988, p. 135). Segun el autor, los
efectos de la violencia no son uniformes, sino que dependera de la par-
ticular vivencia de cada individuo, la cual, esta condicionada por la his-
toria sociopolitica y de clase de cada persona. Asimismo, sefala que el
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origen del trauma psicosocial se ubica en la sociedad y que la naturaleza
de este proceso se alimenta a través de la relacion del individuo con su
sociedad, relaciones que son mediadas por poderes hegemonicos, lo que
tiene implicaciones en términos de atencion para superar estos traumas
(Martin-Baro, 1988, p. 136).

Para el autor, una manera de entender el trauma psicosocial que
viven las personas en contextos violentos, es concebirlo como “la cris-
talizaciéon o materializacioén en las personas de las relaciones sociales”
(1988, p. 138). En este sentido, el dafio de la violencia, en primera
instancia se ve reflejado en las relaciones sociales, mismas que van
afectando “el todo de las personas”, es decir, en la vivencialidad coti-
diana, que posteriormente se ira enraizando en el cuerpo fisico. De esta
manera, el trauma psicosocial, se expresa a través de unas relaciones
sociales “enajenantes, que niegan el caracter humano del enemigo, al
que se rechaza y al que incluso se busca destruir” (1988, p. 138).

Asi, el trauma es una consecuencia de un sistema social basado
en relaciones sociales de dominacion y subordinacién, que Martin-Ba-
ro denomina como deshumanizadoras, las cuales afectan de manera
particular y diferencial a la poblacién, pero es a la poblacién mas vul-
nerable de la sociedad a la que termina impactando en mayor medida.

En este marco, las relaciones sociales en un contexto de violencia
que se van cristalizando en la vida personal de cada individuo de ma-
nera particular, se caracterizan como un escenario en donde opera la
polarizacion social, la mentira institucionalizada y la militarizacion de
la vida social (Martin-Baré, 1988, p. 136). Estos tres elementos son los
que reconfiguraran y marcaran la vida social y personal, que a su vez
generaran un trauma psicosocial.

En cuanto a la polarizacién, los sujetos son sometidos a un intenso
bombardeo ideolégico, en el que el sujeto se esfuerza y se autoexige
a asumir posturas extremas, que conducen a un desquiciamiento so-
cial. Sobre la mentira institucionalizada, ésta permea negativamen-
te los fundamentos de la identidad de las personas, generando una
distorsion de la realidad que el autor llama “esquizoide”; la mentira
causa un problema de validacién formal de la realidad y genera un
sentimiento de inseguridad sobre lo que se piensa. Cuando la mentira
tiene que ser asumida como una forma de vida, las “personas se ven
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obligadas a llevar una doble existencia” (Martin-Baré, 1988, p. 139) y
actuar en dos planos de la vida, lo que genera una confusién “ética
y vivencial” y una devaluacién de la propia imagen y un sentimiento
de culpabilidad.

Respecto a la militarizacion de la vida, segiin el autor puede ocasio-
nar también una militarizacion de la mente, es decir, del apoderamien-
to compulsivo de la violencia de las relaciones interpersonales, y hasta
de las relaciones mas intimas, relacionado con la preponderancia cre-
ciente del control total de las formas de pensar, sentir y existir. La
prolongacion de este tipo de violencias, remite a una normalizacion de
este tipo de relaciones de deshumanizacion, cuyo impacto en las per-
sonas se expresa a través de la estructuracion mental de la violencia,
el debilitamiento de la personalidad que no encuentra posibilidades de
reafirmar su propia identidad, y con ello se legitima la violencia.

En el analisis de Martin-Bar6 sobre os efectos en un contexto de
guerra, podemos encontrar elementos comunes que nos permiten
entender que el extractivismo minero opera a través de métodos de
acciéon de una guerra psicologica, y tienen un nivel de insercién pro-
fundo en la subjetividad que termina traduciéndose en efectos nocivos
en la vida social y personal, generando traumas psicosociales.

Al respecto, se ha reportado que hay una forma repetida de opera-
cién de los megaproyectos mineros, que inician a través de una politica
global discursiva que se presenta en nombre del “desarrollo” y de un
sistema de compensaciones que buscan la persuasion para obtener la
licencia social de las comunidades, y generar cambios de opiniones y
conductas que legitimen en un contexto de desinformacién, al proceso
extractivo y que producen polarizacion social (Garibay et al., 2014).
Sin embargo, cuando hay indicios de resistencia y dichas compensa-
ciones no son suficientes, la accion sugestiva actuara directamente
en el nivel inconsciente y emocional, a través de la fragmentacion, la
descalificacién y la estigmatizacién de opositores que se convierten en
enemigos sociales por cuestionar los diversos efectos del proyecto. En
este nivel se busca la movilizacion psicolégica y con el proposito de ho-
mogeneizar una idea se anula la voluntad del otro. Se trata de un es-
cenario en el que se programa la polarizacion, la institucionalidad de
un Unico relato de vida, como es el “desarrollo” y actualmente marcha
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un lento pero persistente proceso de militarizacion del extractivismo
minero, en el que las fuerzas policiales estatales protegen los proyec-
tos mineros de las protestas o movilizaciones sociales que denuncian
sus efectos (Gudynas, 2017).

Estos elementos programados desembocan justamente en lo que
senala Martin-Baré, en una deshumanizacion de las relaciones socia-
les, porque estamos ante un escenario que al dividirse se polariza, y
en el que la “racionalidad econémica” del territorio sustituye todo: su
valor histérico y simbélico, las relaciones sociales y familiares, el sen-
tido de riesgo y la capacidad de sensibilidad frente al impacto fisico,
simboélico y subjetivo de su territorio. Asi, el extractivismo minero crea
paulatinamente en cada etapa un escenario de pérdida a gran escala
en todas las dimensiones de la vida, en el que la deshumanizacién
de las relaciones sociales, funcionara para asumir personal y colec-
tivamente que también hay una pérdida del control del cuerpo, de la
propia vida y del futuro.

Ubicacion y metodologia

San Agustin Tetlama, es una comunidad de raiz nahua de aproxima-
damente 2 mil habitantes, ubicada en el municipio de Temixco, More-
los, un estado sin vocacion minera, pero si agricola.

La historia de Tetlama se ha configurado en el tiempo en un con-
texto de precariedad constante y de diversos procesos extractivos que
han ido transformado la idea de territorio como un espacio de vida
sacrificable, en el que se puede habitar a pesar de los impactos y ries-
gos potenciales de dano. Antes del proyecto minero, Tetlama destiné
una parte de su territorio para convertirlo en un tiradero de basura
que recibia todo tipo de desechos y que operé sin ninguna regula-
cién ambiental ni sanitaria durante 30 afos, y fue a través de este
proyecto que la mayoria de su poblacion se empledé como pepenador
de basura. Posteriormente, en los 80, el gobierno federal, sin previo
aviso, expropi6 alrededor de 40 hectareas para la construccién del
aeropuerto Mariano Matamoros, sin que hubiera algin beneficio para
la comunidad. Con estos antecedentes de sacrificio territorial, en el
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ano 2000 los comuneros se enteran que cinco anos atras la Secretaria
de Economia, sin consultarlos a ellos y mucho menos al resto de la
comunidad, otorg6 en concesion 437 hectareas a una empresa minera
de capital canadiense, concesién que tiene una vigencia de 50 anos
con posibilidad de renovarse por el mismo tiempo.

La concesion de Tetlama es parte de un proyecto mas amplio que
implica concesiones en los municipios de Cuernavaca, Xochitepec,
Miacatlan y Temixco por 15,025 hectareas de tierras dedicadas prin-
cipalmente a la agricultura de subsistencia. Sin embargo, al ser Tetla-
ma el epicentro del proyecto, fue el escenario en donde se produjo una
relacion clientelar entre los comuneros y la empresa minera, la cual se
ha mantenido desde el afno 2000 hasta la actualidad (2022), momento
en el que los efectos a la economia de la comunidad derivados de la
pandemia se han aprovechado como una coyuntura para imponer con
mucha mas fuerza lo necesario que es el proyecto.

Asi, esta relacién exclusiva con los comuneros, y excluyente con el
resto de la poblacion, produjo un escenario fragmentado, polarizado
en términos comunitarios y familiares, que se agudiz6 en 2013, mo-
mento en que la empresa presenté la Manifestacion de Impacto Am-
biental ante la Semarnat para iniciar la etapa de explotacion, permiso
que fue negado por tres asuntos técnicos no resueltos por la empresa,
como la disponibilidad del agua, la cercania con la zona arqueolégica
de Xochicalco y con el aeropuerto Mariano Matamoros.

Frente a estos procesos extractivos que han desestructurado la
idea de territorio como un espacio de vida y que ha polarizado las re-
laciones sociales, Tetlama ha experimentado una especie de minerali-
zacion social, que es un proceso de transformacién y conversion, en el
que la poblacién se acostumbra y vuelve tolerable nuevos y crecientes
niveles y formas de violencia y destructividad social y ambiental (Ma-
chado, 2014, p. 62). Es el escenario en el que han crecido los nifios y
ninas, poblacion que se ha convertido en un recurso para imponer el
discurso de desarrollo, porque se habla en nombre de su futuro, igno-
rando que su presente es un contexto con afectaciones de tipo psico-
social que repercute en su formacién individual, afectiva y emocional.

En este sentido, los resultados de investigacion que se presentan
a continuacion recaban la lectura especifica de los nifios de Tetlama,
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expuesta a este proceso, y otras dos que no lo estan. Las otras dos
comunidades son Cuentepec, perteneciente al municipio de Temixco,
que esta dentro de las concesiones mineras, pero al no ser un punto
de interés para la empresa, no ha estado sometida a sus dinamicas de
convencimiento, y Atlacholoaya, ubicada en el municipio de Xochite-
pec, que no enfrenta ningin proceso extractivo (mapa 1). Las tres son
comunidades de raiz nahua, tienen una historia ligada a la tierra, ya
que la principal actividad econémica y de subsistencia esta asociada
al cultivo de maiz, poseen un ritual agricola y son espacios que se ubi-
can en la periferia de los municipios a los que pertenecen.

Mapa 1. Comunidades de estudio

CUENTEPEC

SAN AGUSTI
TETLAMA
ATLACHOLOAYA

Fuente: Elaboracion propia

En las tres comunidades se trabajoé en escuelas con nifios de 4°,
5° y 6° grados, la muestra no sea igual porque los grupos no son
uniformes en cuanto a la cantidad de alumnos. En los tres casos se
aplicé un cuestionario con preguntas asociadas a construir un perfil
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epidemiolégico sociocultural, aspecto clave para conocer la situaciéon
de salud de una comunidad (Gonzalez y Hersch, 1993, p. 395). Con
esta propuesta metodolégica buscamos salir del marco convencional
e interpretativo de la biomedicina, y mostrar que la visiéon de un con-
junto social como los nifios, es un proceso necesario para entender
desde otra légica, de qué manera estos sujetos entienden los procesos
de salud-enfermedad-atencién de un territorio historico, econémico y
politico y como estas dinamicas configuran y estructuran su forma de
ser, habitar, sentir y pensar su territorio.

Resultados
Diagnéstico de salud comunitaria

El diagnéstico de salud comunitaria es una evaluacion y un ejercicio
de reflexién que los ninos hicieron acerca de la morbilidad percibida
en su comunidad, de las respuestas individuales y colectivas a esas
enfermedades, de la calidad de sus relaciones sociales y de su expe-
riencia de habitar su territorio.

Los resultados se interpretaron de diversas formas, con la inten-
cién de incluir todo lo que los nifios registraron, incluso aunque algtin
problema lo haya mencionado un solo niflo. La sistematizacién de la
informaciéon derivé en que primero se analizara y contara el primer
problema que detectaron los nifios. Eso nos dio un porcentaje de la
priorizacién de los niflos sobre los problemas de su comunidad, pero
eso no significa que sea el Ginico problema. Posteriormente hicimos
un conteo total de cuantas veces se mencion6 cada problema, porque
observamos que algunos nifios registraron un mismo problema de di-
ferentes maneras.

El primer caso que sistematizamos fue el de Tetlama. De los 101
ninos, que es nuestra muestra total, 54 de ellos (53%), mencionaron
como el primer problema las peleas y enojos entre las personas de su
comunidad. Dos nifos refirieron como el principal problema la violen-
cia escolar y la agresion con arma de fuego. Los 45 nifios restantes
mencionaron otros problemas, los cuales, tienen que ver con asuntos
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ambientales, falta de seguridad y un problema de salud publica, como
es el alcoholismo (Grafica 1).

Grafica 1. ¢Cuales son los principales problemas en Tetlama?

101 nifios
No quieren que estudie
Queman basura

Bullyng

Se agarran a balazos
Alcoholismo w2
No hay seguridad . 4
Hay ladrones w4
Rio sucio s 6
No hay agua —— 10
Tiran basura IEEEEEEEE————— 17
Se pelea la gente IR 54

0 10 20 30 40 50 60

Fuente: Trabajo de campo, 2018.

De los 54 nifios que consideraron como primer problema el asunto
de las peleas, 35 de ellos, es decir el 64% de ese universo, menciona-
ron de diferentes formas e incluso mas de dos veces el mismo proble-
ma, como se muestra en las imagenes 1 y 2. Por ejemplo, en la imagen
1 observamos que el problema se registré de diferentes formas hasta
cinco veces, y en la imagen 2, tres veces.

De esta manera, si contamos el nimero de veces que mencionaron
cada problema en todos los cuestionarios, es posible incluirlos todos.
Es decir, aunque las peleas sea el asunto mas visible (mencionado
129 veces en todo el estudio, grafica 2) también incorporamos los pro-
blemas que anotaron en segundo, tercer o hasta cuarto lugar. Otro
aspecto es que este conteo permite incluir problemas que no aparecen
en la grafica anterior, por no registrarse en primer lugar, los cuales
estan asociados con problemas econémicos y de violencia.

68 Revista Legislativa de Estudios Sociales y de Opinién Publica



VIVIR LA INFANCIA EN LAS GEOGRAFIAS DEL EXTRACTIVISMO MINERO EN MEXICO

Imagen 1 Imagen 2

Fuente: Trabajo de campo, 2018. Fuente: Trabajo de campo, 2018.

Grafica 2. Numero de veces que se nombré cada problema en Tetlama?

No quieren que estudie 1 1
Pagarlarenta 1 1
Violan y secuestran W 2
Bullyng m 2
Queman basura M 3
Drogadiccion ™ 3
Se agarran a balazos M 4
Alcoholismo 7
No hay seguridad s 10
Hay ladrones i 13
Rio sucio e 15
No hay agua IEEEEEEEE— 34
Tiran basura NN 39
Se pelea la gente I 129

0 20 40 60 80 100 120 140

Fuente: Trabajo de campo, 2018.
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Para el caso de Cuentepec se obtuvo que el principal problema,
registrado por 35 de 81 ninos, fue que su comunidad carece de agua.
Los 46 ninos restantes mencionaron nueve problemas mas, como apa-
rece en la grafica 3, que estan asociados a un problema de salud pu-
blica como el alcoholismo y el consumo de drogas, como factores que
generan violencia en la comunidad.

Grafica 3. ¢Cuales son los principales problemas en Cuentepec?

81 nifios
Faltade luz mm 2
Problemas de terrenos 1l 2
Drogadiccion Wl 2
Pegarle a las mujeres E 4
Fumadores de marihuana I 5
Violencia entre las mujeres por hombres N 6
Tiran basura I 7
Peleas por borrachos I 8
Alcoholismo S 9

Falta de agua I 35

Fuente: Trabajo de campo, 2018.

De la misma manera, si hacemos el conteo total del ntimero de
veces que se mencionaron los problemas, se incorporan ocho mas que
no aparecen en la grafica anterior porque fueron referidos en segundo
o tercer lugar (Grafica 4). Como se puede ver para el caso de Cuente-
pec, los niflos perciben cuatro problemas relacionados con la violen-
cia, pero a diferencia de Tetlama, se nombra que la violencia es entre
mujeres, hacia las mujeres y entre hombres causadas por el alcohol.
En este sentido, vemos que si hay violencia percibida por los nifos,
que asocian como dijimos antes al consumo de alcohol y de drogas y a
los conflictos por los terrenos en la comunidad.
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Grafica 4. Numero de veces que se nombr6 cada problema en Cuentepec?

Falta de agua S ——— 43
Alcoholismo s —— 18
Peleas por borrachos ~ messsssss—— 15
Tiran basura  ————— 15
Violencia entre las mujeres por hombres — — O
Fumadores de marihuana e 6
Pegarle a las mujeres  mmm— 5
Drogadiccion w3
Problemas de terrenos  mm 2
Falta de luz wm 2
Cortan los arboles  mm 2
Falta de comida =1
Animales muertos  mm 2
Matan animales = 1
No arreglan la iglesia = 1
Queman basura = 1
Rateros m 1
Maltrato a la mujer = 1

Fuente: Trabajo de campo, 2018.

En el caso de Atlacholoaya, en la grafica 5 vemos que de los ocho
principales problemas que se registraron como primera opcion, el mas
mencionado fue el tirar basura en la calle, que identificaron 41 nifos.
También observamos que hay identificacién de confrontaciones, pero
estan asociadas a la disputa por espacios para vender en el mercado
local y es un problema que se mencion6 con poca frecuencia. Asimis-
mo, en el conteo de veces que se mencion6 cada problema, vemos, por
ejemplo, que aparecen conflictos relacionados con la falta de seguri-
dad, la presencia de alcoholismo, procesos de contaminacion y la falta
de una preparatoria en la comunidad (grafica 6).

Asi, lo que expresa cada conflicto registrado por los nifios de las tres
localidades son las multiples desatenciones que enfrenta su comuni-
dad donde ellos estan construyendo su infancia, la cual se desarrolla
en medio de desatenciones institucionales, familiares y comunitarias.
Si comparamos los tres escenarios y el principal conflicto de cada co-
munidad (grafica 7), vemos que los nifios de Tetlama, a diferencia de
los otros dos escenarios, viven en un contexto altamente polarizado.
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Grafica 5. ¢Cuales son los principales problemas en Atlacholoaya?

Peleas por vender en el mercado [l 3
Quemar basura I 3
Incendios en el cerro [ 5
Falta de agua [ 6
La iglesia esta destruida [N 10
Animales enfermos en la calle [T 16
Rio contaminado [N 18
Tiran basura [ 4

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Fuente: Trabajo de campo, 2018

Grafica 6. Numero de veces que se nombro cada problema
en Atlacholoaya?

No quieren poner la preparatoria = 1
Calles no pavimentadas w2
Humo de los carros s 4
Casas destruidas — m— 5
Alcoholismo s 5
Peleasenlacalle msss——— 3
Robar s 9
Peleas por vender en el mercado  mss—— 12
Quemar basura EEEEE—————— 12
Incendios en el cerro  mEE——————— 17
Falta de agua messsssssss—— 18
La iglesia esta destruida  m—————sss—— 18
Animales enfermos en la calle IS 30
Rio contaminado meessssssssssss 35
Tiran basura e 42

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Fuente: Trabajo de campo, 2018.
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Grafica 7. Principales problemas en cada comunidad

10 20 30 40 50 60

o

Fuente: Trabajo de campo, 2018

No negamos que existan tensiones en las otras comunidades, pero
no estan asociadas a la irrupcién de un proceso global y extractivo,
como el caso de Tetlama. Por ello, mas de la mitad de los nifios per-
cibe y siente que su contexto de vida es un escenario confrontado, el
cual es un proceso fundamental para comprender que sus procesos de
subjetividad estan asociados a diversas violencias.

Dentro de este primer ejercicio asociado a la lectura de las con-
secuencias en la salud de la poblacion de los problemas que identi-
ficaron, a partir de esta pregunta estamos accediendo a procesos de
morbilidad relacionados con los conflictos comunitarios. En el cuadro
1 mostramos las enfermedades registradas en los tres casos.

En el caso de Tetlama, observamos que las enfermedades asocia-
das con los conflictos comunitarios son muy distintas a las reportadas
por las otras dos localidades, ya que mas de la mitad tiene que ver con
emociones y sentimientos que derivan en enojo, tristeza, odio y maltra-
to, y las restantes con expresiones de violencia como lastimarse entre
familias, dejarse de hablar o ignorarse. En este sentido, los nifios de
Tetlama reiteradamente estan reportando en sus propias palabras que
en su comunidad hay diversas manifestaciones de una desbordada
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tension y violencia directa e indirecta, que lleva a pensar y sentir a sus
ninos que Tetlama esta enferma principalmente de enojo.

Cuadro 1. Enfermedades asociadas a los problemas comunitarios

Atlacholoaya Tetlama Cuentepec
Enfermedad Nifios Enfermedad Nifios Enfermedad Nifios
Dengue 26 Enojo 20 Dolor de estémago 21
Enfermedades 23 Se lastiman entre 15 Dolor de cabeza 19
respiratorias familias y hay
heridos
Alcoholismo 12 Muertes 12 Adiccion 16
Presion alta 10 Dolor de cabeza 1 Deshidratacion 15
Bilis 9 Dolor de estdmago 9 Los alcoholicos se 2
vuelven locos
Calentura 6 Azucar 7 Peleas 1
Dolor de cabeza 4 Presidn alta 5 Heridas 1
Aire 2 Calentura 4 Diabetes 1
Susto 1 La gente ya no se 3 No nos podemos 1
va a hablar bafiar
Vomito 1 Maltrato 3 Cancer 1
Accidentes 1 Llorar 2 Desnutricion 1
AzUcar 1 Odio 2 - -
- - Ignorar a la gente 1 - -

Fuente: Trabajo de campo 2018.

Si tomamos en cuenta este diagnostico de la morbilidad asociada
con los conflictos comunitarios, con la reconstruccion historica de la
irrupcion del proceso extractivo en Tetlama y lo reportado en los datos
de morbilidad del Centro de Salud, vemos que hay una relacién de las
enfermedades con emociones y que los niios nombran como llorar,
maltrato y odio.

74 Revista Legislativa de Estudios Sociales y de Opinién Publica



VIVIR LA INFANCIA EN LAS GEOGRAFIAS DEL EXTRACTIVISMO MINERO EN MEXICO

Y es que, revisando los datos oficiales del Centro de Salud, desde
2010 hasta 2018, observamos que a partir de 2014, es decir, seis
meses después de que se dio a conocer la resoluciéon de la Semarnat
negando la explotacién del megaproyecto minero, aparece una nueva
enfermedad que tiene que ver con lo reportado por los nifios en su
construcciéon epidemiologica: la depresion (Secretaria de Salud More-
los, 2014).

Con base en los datos de morbilidad de once afios consecutivos
de las tres comunidades, pudimos observar que en Tetlama, desde
2014, se empiezan a presentar cinco casos de depresion. Podriamos
apuntar, de acuerdo con lo que los niflos mencionaron, que estos ca-
sos estan relacionados con la tension que existe entre las personas a
causa del proyecto minero. En las otras dos comunidades no aparecen
casos de depresion.

Lo relevante es que los nifios siguen percibiendo esta situacion
que se generd y eclosion6 hace nueve anos. Es decir, después de este
tiempo los ninos que crecieron en estos anos siguen percibiendo lo
que empez6 a ocurrir cuando tenian entre cuatro y siete anos, lo que
expresa que su ninez ha estado marcada por el conflicto minero.

Ahora bien, un elemento central que nutre a toda esta dimension
epidemiologica pensada y construida por los nifios, fue conocer como
se sienten ellos de vivir en cada una de sus comunidades. Esta pre-
gunta es fundamental para comprender cémo van construyendo los
ninos su identidad y su subjetividad, y cémo los procesos sociopo-
liticos y econémicos determinan la manera de ser nifio, de pensar y
sentir su territorio.

Con base en los resultados del cuadro anterior, hay elementos que
fundamentan que los nifios de Tetlama construyen su infancia en un
escenario altamente fragmentado, en el que la confrontacién comu-
nitaria como el principal conflicto impacta de manera negativa en la
subjetividad de los nifios. Asi, las diversas expresiones registradas en
el cuadro, son una fuente de informacion privilegiada para compren-
der el manejo diferencial de los nifios frente al conflicto y la afectacion
subjetiva general, pero en diversa escala.

Si se toma en cuenta el escenario impactado socialmente por el
megaproyecto, los nifios han sido una poblacioén que ha vivido en carne
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propia los efectos del desgarramiento social. En este orden, el miedo es
la principal respuesta a un objeto amenazador conocido (Martin-Barro,
1994). Es decir, a estas alturas, los nifios de Tetlama saben con cer-
teza que la posicién que tenga su familia con respecto al megaproyec-
to, determinara su lugar en las relaciones sociales en la escuela y en
todos los espacios sociales de la comunidad. Conocen que ese objeto
amenazador no es el megaproyecto, sino su postura, su discurso y sus
alianzas sociales las que definiran su aceptacion, o su exclusion y pri-
vatizacién de su infancia en su comunidad.

Cuadro. 2 ¢Coémo me siento de vivir en Tetlama y por qué
me siento asi?

¢Como me siento? ¢Por qué? Nifios
Bien Estoy con mi familia 20
Bien No sé 17
Bien Me gusta ir a las cabafias o iglesia 14
Bien Aunque se peleen 10
Triste La gente se pelea 8
Mas o menos Mis familiares se pelean 5
Méas o menos Me gustaria que ya no se pelearan 5
Feliz La gente ya no se va a pelear 4
Feliz Sélo cuando hacen el dia de muertos 3
Feliz Hay arboles 3
Bien No me he muerto 2
Bien Cuando dan regalos el dia de la madre 2
Bien Hay seguridad 1
Preocupada Porque se pelean 1
Mal Vendieron el pueblo y un cerro por el cochino oro 1

Fuente: Trabajo de campo, 2018.

La diversidad de respuestas muestra justamente aquel proceso
del que habla Martin Barré (1993) con respecto a los dilemas exis-
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tenciales que experimentan los nifios en escenarios de conflicto. En
Tetlama, por ejemplo, observamos que hay ninos que estan constru-
yendo su subjetividad con base en una identidad opresora que mani-
fiesta sentirse bien a pesar de la violencia, lo que expresa que hay un
proceso de naturalizacioén de la misma, de la deshumanizacién de las
relaciones sociales y con ello legitiman la “mentira institucionalizada”
del desarrollo.

El otro elemento a destacar es que la afectacion psicosocial es
evidente en los nifios que estan experimentando tristeza, en los que
refieren sentirse “mas o menos” y en la nifia que sefiala sentirse pre-
ocupada por la violencia generalizada en su comunidad. Son nifos
que posiblemente tienen miedo a la exclusion y a la descalificaciéon y
padecen lo que Soliz (2012) entiende como desajuste emocional, por-
que su estado de animo (tristeza, preocupacion, enojo) refleja los con-
flictos internos que viven, los cuales a su vez son consecuencia de
los problemas comunitarios asociados con el proceso minero. En este
sentido, su estado de animo, segiin su propia narrativa, esta asociado
a la confrontacién comunitaria que a su vez impacta en la convivencia
familiar y la vida en la escuela. Asimismo, estan los nifios que aspiran
a que la situacién de su comunidad cambie, hablan sobre la idea de
que la gente “ya no se peleara”, que también asocian el conflicto con
su sentir.

Una narrativa que es pertinente subrayar, es la del inico nifio que
dice sentirse mal a causa de la venta de su pueblo y de su cerro. S6lo
€l, de los cuatro grupos con los que se trabajé, sefiala de manera ca-
tegorica que el megaproyecto ha impactado la vida de su comunidad
y en consecuencia su vida; es el Ginico que cuestiona con sus propias
palabras la politica global extractiva que impuso la visién mercanti-
lista de su territorio. A pesar de que es el Ginico que nombra al me-
gaproyecto, posiblemente es la respuesta que mas ninos no pudieron
nombrar por miedo. Y es que justamente este nifio, al entregarnos el
cuestionario, fue acusado por sus companeros de haber cambiado su
nombre, lo que indica que lo cambi6 por el miedo a que se supiera
que fue él, quien mostré oposicién al megaproyecto. Sin embargo, nos
preguntamos ¢cuantos nifios mas tuvieron miedo a expresar que el
megaproyecto ha afectado su manera de sentir y de relacionarse?

VOLUMEN 16 + NUMERO 34 « ENERO-JUNIO DE 2023 77



BERENICE RODRIGUEZ-HERNANDEZ

Otro dilema existencial presente en la infancia de Tetlama, y que es
resultado del miedo, es la construccion de una subjetividad impuesta
y oprimida, sometida y silenciada. En este proceso posiblemente se
encuentren aquellos nifios que saben que el megaproyecto ha cam-
biado su manera de vivir en su comunidad, pero no pueden manifes-
tarlo abiertamente por el temor a la exclusiéon. Asi, quienes narran la
conflictividad, quienes sefalaron que su comunidad padece del enojo
y el maltrato, pero no hablan del megaproyecto como la causa de la
misma, posiblemente asuman este tipo de identidad que los oprime y
que los violenta y somete. Son nifios que a su corta edad cuidan sus
palabras para que no los clasifiquen como opositor.

Ante el manejo diferencial del conflicto en el que hay identidades
opresoras y oprimidas, en el que sus relaciones estan mediadas por
el miedo, el resultado es que la identidad de los nifios de Tetlama se
construye en términos dicotomicos, de presion e intolerancia hacia los
que estan en contra y hacia la ambigtiedad de los que no declaran es-
tar a favor. Y justamente, las expresiones de violencia entre nifios, di-
rectas e indirectas, son manifestaciones que indican que posiblemente
hay una afectacién psicosomatica a raiz de la polarizacion social, en
la que, ante la incapacidad de los nifios de manejar una situacion de
tension y presion para legitimar en el mundo de los ninos al mega-
proyecto, algunos de ellos optan por la autoexclusién y con ello lo que
logra la identidad opresora es “privatizar” y negar su sufrimiento.

En contrastante con el caso de Cuentepec (cuadro 3), 45 nifios di-
jeron sentirse bien, lo que atribuyeron a elementos identitarios como
su lengua, vestimenta y costumbres. Para este caso un nifio dijo sen-
tirse mal a causa de los robos, uno mas o menos porque hay borra-
chos y otro un poco mal porque hay peleas.

Para el tercer caso (cuadro 4) se presentan las respuestas de los
ninos de Atlacholoaya, donde 63 nifios se sienten bien por vivir con
su familia y porque su comunidad es bonita. De los nifios que se sin-
tieron mal o tristes, vemos que las causas son muy distintas a las de
Tetlama.

Los datos etnograficos y la sistematizacion numérica del diagnés-
tico construyen conjuntamente un perfil epidemiolégico sociocultural
diferencial entre los tres escenarios. Sin embargo, en Cuentepec, co-
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munidad expuesta indirectamente al proyecto minero, y Atlacholoaya

sin exposicion a dicho proceso, observamos que la subjetividad de la

mayoria de los nifios no se construye en un escenario en donde los

conflictos por el territorio determinen directamente su manera de ser

nifno. Caso contrario en Tetlama, donde la subjetividad de los nifios se

construye en un escenario de tensién esta asociado al megaproyecto

minero, el cual, a partir de expresiones concretas en las relaciones

de los ninos, muestra que hay un manejo diferencial del conflicto por

parte de éstos, entre los ninos que son opresores y los oprimidos que

terminan experimentando fenémenos de exclusién y violencia.

Cuadro 3. Cémo me siento de vivir en Cuentepec y por qué me siento asi

¢Como me siento? ¢Por qué? Nifios
Bien Por hablar nahuatl y por mis costumbres 27
Bien Porque juego con mis amigos 10
Contenta(o) Es muy bonita 8
Bien Por la fiesta del pueblo 6
Feliz Estoy acostumbrado de estar aqui 5
Mas o menos Tiran balazos 4
Bien Aqui esta mi familia 3
Feliz Voy al campo 4
Inseguro Siento que se pueden pelear los que se drogan 2
Bien y a veces no Por las peleas 2
Orgulloso Es muy bonita 2
Un poco mal Porque se pelean 1
Bien Me gusta trabajar 1
Apenado Luego los turistas ven cuando se pelean 1
Feliz Conozco a muchas personas 1
Bien Porque las personas son buenas 1
Mas 0 menos Hay borrachos 1
Mal Porque roban 1
Fuente: Trabajo de campo, 2018.
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Cuadro 4. Cémo me siento de vivir en Atlacholoaya y por qué me

siento asi
¢Como me siento? ¢Por qué? Nifios
Bien Estoy con mi familia 29
Bien Me gusta vivir aqui esta bonito 25
Bien Voy al cerro y al campo 9
Més o0 menos Por la falta de agua y la contaminacion 8
Medio bien (Sin respuesta) 5
Feliz Por las tradiciones 5
Mal Los animales necesitan un hogar 4
Mal No ayudan a recoger la basura 4
Bien Mis papas me compran cosas 3
Bien La comunidad se apoya 2
Contenta(o) Convivo con mis vecinos 2
Medio bien Los animales se estan muriendo en la calle 1
Feliz y triste Hay futbol, pero hay robos 1
Bien Es bonita y estoy cerca de la escuela 1
Més o0 menos No tengo mucha familia aqui 1
Triste Mi papé no esta conmigo 1
Feliz, triste y con miedo Por enfermarme 1

Fuente: Trabajo de campo, 2018.

Cartografias

Las cartografias como materiales pedagoégicos permitieron en esta in-
vestigacion, evidenciar la visién y la representacion territorial de una
comunidad en constante conflicto provocado por un megaproyecto, y
de otras dos donde sus conflictos no estan asociados a una politica
global extractiva. Para llevar a cabo dicho ejercicio, se pidi6 a los nifios
que ubicaran los lugares mas importantes en su comunidad, no sé6lo
para ellos, sino para sus padres y sus abuelos; también se pidié que
ubicaran lugares sagrados y peligrosos.
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En Tetlama se llevaron a cabo 73 cartografias. La propuesta inicial
fue que se realizaran en equipo. En el primer grupo con que se trabajo,
le comentamos a su profesor que el ejercicio se haria de esa manera
y él nos apoy6 integrandolos, pero notamos que habia nifilos que no
se hablaban entre ellos y hacian el ejercicio sin dialogar. Ante esto se
optd por que se hiciera de manera individual y por ello hay mas carto-
grafias en Tetlama que en las otras dos comunidades. En las escuelas
de estas ultimas, los niflos trabajaron en equipo de dos o hasta tres
integrantes sin ningan problema. En Cuentepec se hicieron 32 carto-
grafias y en Atlacholoaya 41.

En este contexto, la lectura o interpretacion que hacemos de las
cartografias toma sentido si lo hacemos en relacién con el contexto
social en el que fueron construidas. En este sentido, los nifios de
Tetlama reconstruyeron y representaron su territorio en medio de un
escenario de conflicto que ha ido tomando forma a través de la violen-
cia que se vive en su comunidad y que fue evidente que existe entre
ellos en el ambito escolar.

Hubo diversas formas en que observamos que este ejercicio ge-
ner6 conflicto en los nifios para representar su territorio. En el pri-
mer grupo, cuando preguntamos sobre lugares importantes para los
adultos, dos nifnas mencionaron al Cerro del Jumil, pero sus com-
paferos las callaron y dijeron que ese cerro no era importante. Ellas
fueron las Ginicas de ese grupo que dibujaron al cerro mas represen-
tativo de Tetlama, actualmente dentro del conflicto minero. Algo que
nos pareci6é importante registrar fue que esas dos nifias no permi-
tieron y cuidaron que ninguno de sus companeros vieran su mapa,
posiblemente porque hablar del Cerro del Jumil se ha convertido en
un tabu, en una prohibicién, por ser el lugar emblematico que esta
en disputa.

En otro de los equipos se menciono que el Jumil era un lugar pe-
ligroso, una de las nifas sefial6 que ahi mataban y que por esa razén
ya no las dejaban ir ahi. Tres niflos mencionaron que este cerro era
importante, y al preguntar porqué respondieron que era porque tenia
oro y uno de ellos afirmé que pronto seria extraido. Otro mencioné que
al igual que el Jumil, la iglesia también poseia un tesoro debajo de la
tierra y que al estar conectados por un tunel la iglesia se partiria auto-
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maticamente en dos cuando se empezara a sacar el oro del cerro. Las
otras cinco menciones acerca del Jumil como un lugar importante, fue
que los nifios acompanan a sus abuelos a cortar lefia o a recolectar
jumiles.
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Dice una leyenda que nuestro pueblo esta maldito porque nuestro cerro tiene
oro, cuando saquen el oro, la iglesia se va a partir en dos, porque dice mi
abuelo que estdn conectados por un tunel, y cuando lo empiecen a sacar no sé
como, pero la iglesia se va a derrumbar, esa es la maldicién. Por eso el cerro
es peligroso y por eso yo ya no voy, antes iba cuando era mds pequeno, pero
ahorita como ya van a sacar el oro ya no puedo ir porque es peligroso.

Felipe, 11 afios, comunidad de Tetlama Morelos, 2018.

Otra situacion de conflicto fue al preguntar si habia algan lugar
sagrado en el que la comunidad ofrendara para pedir lluvias y tener
buenas cosechas. Un s6lo nifio de los 101 con los que trabajamos res-
pondib que si habia uno llamado “San Juan”, al que acudia a acompa-
nar a su abuelito, pero no lo registr6é en su mapa. Este lugar se ubica
en un parcela que esta concesionada a la minera al pie del cerro del
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Jumil, y de avanzar el proyecto desaparecera. Segun la narrativa del
comité de la iglesia “San Juan”, es un lugar ancestral y es sagrado
porque ahi se depositan cada ano las ofrendas de los campesinos y
familias que piden buen temporal. Sin embargo, en ninguna de las
cartografia se registro.

Los resultados anteriores muestran, como en una comunidad in-
tervenida por un megaproyecto minero se reconfiguran las represen-
taciones del territorio incluso antes de la explotacién, y ocurre lo que
llama Veléz (2014), “silencios cartograficos” que en el caso de los nifios
de Tetlama son vacios reflejados en la omisién o temor de represen-
tar uno de los lugares mas representativos pero que esta en disputa,
como lo es el cerro del Jumil y San Juan. Asi, el “silencio cartografico”
es una informacién clave que refleja la posicién de los nifios frente al
conflicto, posicion que se traduce a partir de la sistematizacion de las
cartografias, en las cuales en el 90% de ellas no aparece el cerro del
Jumil ni su lugar sagrado.

Incluso otra informacion importante que observamos es que tam-
poco aparecen de manera sustantiva las tierras de cultivo, a pesar de
que es un pueblo campesino, pero cuyas tierras en su mayoria estan
dentro de las concesiones. En este sentido, la ausencia generalizada
del cerro, de su lugar sagrado y de sus tierras de cultivo, son el re-
sultado del despliegue de las tecnologias socioculturales de convenci-
miento y de aceptabilidad que han derivado en que los adultos sigan
proyectando la economia politica del mercadeo de tierras, como la for-
ma mas eficiente de mercantilizar y de enriquecerse repentinamente
por la explotacion minera. Y la no representacioén de estos elementos
indica que el convencimiento es tal que los nifios conciben y entienden
que en un futuro Tetlama ya no sembrara, ya no tendra un lugar sa-
grado a donde llevar ofrendas y ya no habra un cerro del Jumil.

De hecho, el que se conciba al cerro como un lugar peligroso es
indicativo de que es aceptable que desaparezca, ademas de que para
algunos sea importante que se saque el oro, aunque ello implique que
la iglesia se destruya. Es decir, el vacio involuntario o como le llama
Scribano (2009) “la conversién inducida”, que es coaccionado por fuer-
zas externas, cristaliza el sentido de pérdida de la comunidad que en
este caso lo representan los nifios en sus cartografias.
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En el pueblo las cabanas estdn bonitas, ahi luego va-
mos a nadar, también vamos a la iglesia al catecismo y
al campo. Un lugar peligroso es el cerro del Jumil porque

ahi matan.

Diana, 11 afnos, comunidad de Tetlama, Morelos, 2018.

Un sentido de pérdida anticipada, que en Tetlama se ha ido insta-
lando y naturalizado paulatinamente a lo largo de todos los afos en
que la comunidad ha sacrificado y vendido por pagos irrisorios parte
de su territorio, y en el que el megaproyecto minero llegd a sellar el
imaginario que los procesos previos habian desplegado y que hoy se
ve reflejado en la visién y representacion del territorio. Lo mismo pasa
con el rio, que ain no presenta niveles altos de contaminacion, pero
se concibe ya como un peligro, lo que expresa que en un futuro, los
impactos que genere la mina en caso de operar, no se asociaran con
esta actividad, porque son lugares que en el discurso territorial ya
estan impactados.

En este marco, Tetlama ejemplifica la desfragmentacién territorial
como un efecto directo del sistema econémico actual. Y por ello, la
llegada de la megamineria a un escenario con antecedentes de la mer-
cantilizacién del territorio no representa una amenaza para la mayo-
ria de la comunidad. Asi, el proceso minero en Tetlama que lleva dos
etapas (prospeccion y exploracion) y la politica global que desplego la
empresa, vino a acentuar atin mas la desestructuracion del sentido
histérico del territorio.
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De acuerdo con esta lectura, la fragmentacién territorial en su di-
mension espacial, sociocultural y simbélica, obedece a una diferen-
ciacion historica local y se suma la introduccion diferencial de logicas
globales. En este sentido, Tetlama ha construido su historia local y
sus procesos subjetivos colectivos e individuales basados en pérdidas
constantes que han trastocado paulatina pero definitivamente los pro-
cesos de subjetivacion territorial que dotan de significado a los lugares
del territorio.

En contraste con las otras dos comunidades, los silencios o con-
flictividad de representacion territorial que esta presente en los nifios
de Tetlama no lo estan en los nifios de Cuentepec y Atlacholoaya.

En Tetlama esta bonita su iglesia y el campo deportivo porque ahi
Juego futbol. Lo que es peligroso es el rio porque estda contamina-
do y también las calles porque hay borrachos que se pelean.

Pedro, 10 anos, comunidad de Tetlama, Morelos, 2018.

En Cuentepec, por ejemplo, en la representacion territorial que
hacen los niflos de su comunidad, en mas del 60% de las cartogra-
fias, los cerros, el campo, el monte y el rio son lugares importantes
tanto para los adultos como para los ninos, porque son los espacios y
al mismo tiempo los “bienes comunes” que permiten la reproduccién
local de la vida. Lo que significa que hay otro tipo de relaciones de los
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nifos con su territorio, basada en significados histoéricos, valoraciones
objetivas y subjetivas del mismo.

En Cuentepec los lugares importantes es la iglesia, la plaza, el rio
porque voy con mis primos, y el monte, porque vamos a la milpa.

Miguel y Jorge, 10 afios, comunidad de Cuentepec, 2018.

En el caso de Atlacholoaya sucede algo similar a Cuentepec, no
hay conflictividad en la representacion territorial. En mas del 50% de
las cartografias aparecen los cerros y las parcelas, lugares caracteris-
ticos de las tres comunidades. Incluso destacamos que en un equipo
que habia una nifia y un nifio testigos de Jehova, no tuvieron conflicto
en dibujar a la iglesia catélica como un lugar importante en su comu-
nidad ademas de su templo.

En términos comparativos, un elemento a resaltar es que el sen-
tido de riesgo en Cuentepec y en Atlacholoaya es muy distinto al de
Tetlama; en las dos comunidades los nifios refirieron lugares que por
su naturaleza son peligrosos como El Salto (barranca) en Atlacholoaya
y las tirolesas en Cuentepec, que es un lugar turistico.

En Tetlama, el sentido de riesgo lo representan sus lugares his-
toricos, y no el proyecto minero, lo que indica, por un lado, que las
lecturas y discursos que los nifios tienen sobre su territorio han sido
permeadas por la légica de acumulacioén, y que, con estas lecturas sin

86 Revista Legislativa de Estudios Sociales y de Opinién Ptiblica



VIVIR LA INFANCIA EN LAS GEOGRAFIAS DEL EXTRACTIVISMO MINERO EN MEXICO

valores historicos y culturales de su territorio, estos nifios seran los
futuros comuneros y habitantes de Tetlama que lo seguiran redefi-
niendo y significando.

En Atlacholoaya un lugar bonito es la iglesia porque es donde escuchamos la
palabra de dios; el centro porque es lugar en donde jugamos los nifios al igual
que el campo deportivo. El campo es importante porque es donde se siembra el

maiz. Un lugar peligroso para nosotros es El Salto, porque se pueden caer.

Nahum y Ezequiel, 9 anos, comunidad de Atlacholoaya, 2018.

Conclusiones

En México, segun datos oficiales, existen 1,190 proyectos mineros, de
ellos, 307 estan en etapa de exploracion, 78 en explotaciéon, 43 en de-
sarrollo, ocho con reporte de cierre y 754 en postergaciéon, tomando en
cuenta que las concesiones mineras tienen una vigencia de 50 afios,
prorrogables por otros 50 (Camimex, 2021). Esto quiere decir que en
26 estados y mas de 200 municipios en los que se distribuyen estos
proyectos, las infancias enfrentan de manera particular y diferencial
los diversos efectos que se producen en cada etapa de la megamineria.
Sin embargo, no existe un diagnostico de la experiencia de los ninos
frente a estos procesos que irrumpen en sus comunidades y que re-
configura su manera de construir su infancia.

Si los efectos mas visibles no han propiciado la regulaciéon cate-
gorica de esta actividad, los costos de tipo social generados por la

VOLUMEN 16 + NUMERO 34 « ENERO-JUNIO DE 2023 87



BERENICE RODRIGUEZ-HERNANDEZ

megamineria en cada una de las etapas de operacién, han sido sis-
tematicamente soslayados, por lo que dificilmente se tiene una no-
cion clara de tienen efectos psicosociales que afectan las relaciones
sociales y el desarrollo de la personalidad individual y colectiva de
los nifios, y que a largo plazo puede repercutir en su salud mental.
Asi, la actividad minera y su politica de operaciéon en las comunida-
des devela que estamos ante un proceso que se instala en escenarios
en el que la desigualdad y precariedad se vuelve un recurso para
imponerse, en el que se producen diversos tipos de violencia porque
se violan derechos humanos fundamentales y en el que se producen
danos a la salud publica, que no son reconocidos y, por ello, no son
atendidos.

Con el trabajo que aqui presentamos, intentamos reivindicar la voz
residual de los niflos y nifias que viven en estos escenarios. Asi, lo que
han expresado en sus propias palabras, muestra que el extractivismo
minero produce efectos diferenciales, paulatinos pero definitivos en su
poblacién, en cada una de las etapas de operacion.

Lo narrado de diversas maneras por los nifios y ninas de Tetlama,
evidencia que el extractivismo pone en juego que se (re)definan lo que
significa para ellos su territorio y la manera de habitarlo y relacionarse
en él. En este orden, lo reportado por los nifios remite a un dolor so-
cial (Scribano, 2007) que se distribuye diferencialmente, produciendo
heridas sociales que son dafos o agravios que se van inscribiendo en
la memoria, que marcan las relaciones de los nifios y que son funcio-
nales al megaproyecto, porque son violencias que cruzan las relacio-
nes familiares y sociocomunitarias y establecen como es o deberia ser
el mundo en un contexto extractivo, preparando a los sujetos para ir
aceptando y naturalizando que asi son las relaciones sociales de hoy
y que asi seran siempre.

Con los datos anteriormente presentados, el proceso extractivo en
etapa de exploracién que enfrenta San Agustin Tetlama ha desarti-
culado el cuerpo social y subjetivo de la comunidad, dando como re-
sultado un contexto de hostilidad y desapego territorial, en el cual los
ninos desarrollan su vida. Asi, a partir de esta experiencia especifica,
podemos explicar que el principio del extractivismo minero, de ese
proceso técnico que implica indagar, investigar y calcular el volumen

88 Revista Legislativa de Estudios Sociales y de Opinién Publica



VIVIR LA INFANCIA EN LAS GEOGRAFIAS DEL EXTRACTIVISMO MINERO EN MEXICO

de los minerales y su ganancia, significa para las comunidades con
un perfil similar al de Tetlama una exposicién paulatina pero cons-
tante a dinamicas que producen danos psicosociales en la poblacion,
pero especialmente en los nifios, que seran los futuros comuneros y
habitantes de Tetlama que seguiran, con base en estas dinamicas que
configuran su ninez, redefiniendo los valores de su territorio y de su
propia existencia.

En este sentido, la afectacion psicosocial que viven paulatinamen-
te los nifios que crecen en estos escenarios, deberia ser un proceso
que forme parte de las afectaciones a considerar dentro de la gama
amplia de impactos, lo que demanda en primera instancia que se re-
conozca que los niflos son sujetos relevantes dentro de este proceso.
Asi, el reconocimiento y visibilizacién de la dimensién psicosocial de la
ninez en contextos de extractivismo radica y se justifica en su futuroy
en el respeto a sus derechos como nifios de este pais.
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Influencia del etiquetado de advertencia
en las compras de productos
comestibles empacados
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Resumen Esta investigacion tiene por objetivo, determinar la influen-
cia del etiquetado de advertencia en las compras de productos co-
mestibles empacados, en la ciudad de Mérida, Yucatan; el proyecto
tuvo un alcance descriptivo y se empled el enfoque mixto, usando las
metodologias cualitativa y cuantitativa, con disefio transversal, para
tal efecto, se disefiaron dos cuestionarios semi-estructurados para
realizar las entrevistas individuales y grupal, un cuestionario estruc-
turado para la encuesta aplicada a través de Google Forms y Qualtrics
y, para finalizar se desarroll6 un instrumento de observacién con una
encuesta de salida, la cual se aplicé personalmente a las personas
que acudieron a las tiendas de conveniencia estudiadas. El método de
muestreo utilizado, fue no probabilistico, por conveniencia; el trabajo
de campo se realizé en dos momentos: el primero en julio de 2021 y el
segundo, en marzo de 2022. Durante ese periodo se elabor6 la inves-
tigacién documental del proyecto.

Palabras clave: etiquetado de advertencia, productos comestibles
empacados.

Influence of warning labeling on purchases
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Abstract: The objective of this research is to determine the influence
of warning labeling on the purchases of packaged food products in
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the city of Merida, Yucatan. The project had a descriptive scope and
employed a mixed approach, using both qualitative and quantitative
methodologies, with a cross-sectional design, and for this purpose,
two semi-structured questionnaires were designed for individual and
group interviews, and a structure questionnaire was used for the sur-
vey conducted through Google Forms and Qualtrics, and finally, an
observation instrument with an exit survey was developed, which was
personally administered to the people who visited the convenience
stores under study. The sampling method used was non-probabilistic,
based on convenience. The fielwork was conducted in two phases: the
first in July 2021 and the second in March 2022. Throughout this pe-
riod, documentary research on the project was conducted.

Keywords: warning labeling, packaged food products.

Introduccién

La obesidad y el sobrepeso son problemas que han ido en incremen-
to durante los Ultimos afos, segun datos y cifras de la Organizaciéon
Mundial de la Salud (2021). Desde 1975 la obesidad se ha triplicado
en todo el mundo; un alto porcentaje de la poblacién mundial vive en
paises donde el sobrepeso y la obesidad cobran mas vidas de personas
que otras enfermedades. Tan sélo en México, durante 2019 las prin-
cipales causas de defuncion fueron enfermedades del corazon, la dia-
betes y tumores malignos, mismos que estan asociados al sobrepeso y
obesidad (Procuraduria Federal del Consumidor, 2021).

En un esfuerzo por reducir los altos indices de obesidad y diabetes
en México, en 2013 se creb la Estrategia Nacional para la Prevenciéon
y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes. Durante el afio
2014, como parte de esa estrategia, el gobierno mexicano implanté un
sistema obligatorio de etiquetado frontal del empaque (FOP, por sus
siglas en inglés), el cual debia incluir la guia diaria de alimentacion
(GDA), como se muestra en la figura 1, y debia ser visible en la parte
frontal del empaque.

Ademas, se podia incluir de forma voluntaria un sello para aque-
llos alimentos que cumplieran con los criterios nutricionales de la Se-
cretaria de Salud, llamado Sello Nutricional (NS, por sus siglas en
inglés) (véase figura 2).
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Figura 1. Etiquetado Guia Diaria de Alimentacioén (GDA)

Este envase aporta:

Grasa Otras [Azlcares )
saturada grasas totales S::d/lo Energia
Cal/keal | | Callkeal | | Callkeal &g Callkeal

% de los nutrimentos diarios

Fuente: Comité de expertos académicos nacionales del etiquetado frontal
de alimentos y bebidas no alcohélicas para una mejor salud (2018).

Figura 2. Sello Nutricional (NS)

Fuente: Nieto et al. (2020).

En adicién a esto, los alimentos empacados en México tienen la
Tabla de Informacién Nutrimental (NFT, por sus siglas en inglés) (véase
figura 3) en la parte posterior del empaque.

Es importante mencionar que antes de que el etiquetado frontal se
volviera obligatorio, las grandes empresas de alimentos implantaron la
GDA como medio de autorregulacion (Nieto et al., 2020, pp. 289-290).

En 2016, la Secretaria de Salud en México declar6é una alerta epi-
demiolégica por los altos indices de obesidad y diabetes en el pais. La
encuesta nacional de ese mismo afio reporté que la prevalencia del
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sobrepeso y la obesidad fue del 72.5% y de la diabetes del 9.4%. Dos
afnos después, una evaluaciéon nacional mostré que la estrategia de
etiquetado nutricional no era efectiva para la poblacion.

Figura 3. Tabla de Informacién Nutrimental (NFT)

Informacion nutricional
Tamano de la porcion 1/4 de taza (113 g)
Porciones por envase 8

Cantidad por porcién
Calorias 100 Calorfas de las grasas 20

% de valor diario*

Grasa total 2g 3%
Grasas saturadas 1.5g 7%
Grasas trans 0g

Colesterol 10mg 3%

Sodio 460mg 19%

Total de carbohidratos 4g 1%
Fibra Og T 0%
Azlcares 4g

Proteina 169

. |

Vitamina A 0% . Vitamina C 0%

Calcio 8% f Hierro 0%

* Los porcentajes de valores diarios se basan en una dieta de 1,000 calorias

Fuente: Nieto et al. (2020).

Existe una gran variedad de etiquetados frontales que han sido
adoptados en Latinoamérica, como el etiquetado de semaforo (TLL, por
sus siglas en inglés) (véase figura 4), utilizado para representar los
nutrientes especificos, mismo que fue aplicado de manera obligatoria
en Ecuador durante el 2013. Este tipo de etiquetado usa los colores de
un semaforo (verde, amarillo y rojo) y un texto que indica el alto, medio
o bajo contenido de grasa total, aztcar y sal.

En el afio 2016, en Chile se introdujeron los etiquetados de ad-
vertencia (WL, por sus siglas en inglés) (véase figura 5), en los que se
puede leer el texto: “Alto en...”, que indica que excede los limites de
sodio, azucar, calorias y grasas saturadas. Posteriormente, este tipo
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de etiquetado fue impuesto en Uruguay y Per(; Brasil se encuentra en
proceso para desarrollar un sistema de etiquetado similar (Jauregui
et al., 2020, p. 2).

Figura 4. Etiquetado de semaforo (TLL)

en AZUCAR

en GRASA

EN
BAJO |11

Fuente: Jauregui et al. (2020).

Figura 5. Etiquetado de advertencia (WL)

A
ALTOEM
GRASAS

SATURADAS

Fuente: Jauregui et al. (2020).

El sistema de etiquetado frontal de advertencia en alimentos em-
pacados y bebidas embotelladas es una estrategia de salud publica
que posibilita que la poblacién pueda hacer elecciones mas saludables
al identificar la calidad nutrimental de un producto.
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La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (Ensanut) se aplica en
todo el pais, es probabilistica y tiene como objetivo estudiar los indica-
dores clave de salud, nutricién y, en general, el desempeno del sistema
de salud. En sus inicios, en la década de 1980, la Secretaria de Salud
realizaba la encuesta por separado, es decir, una encuesta sobre sa-
lud y otra de nutricién. Afios después, durante 2005-2006, se inici6 la
aplicacion cada seis afos de la Ensanut, que recaba datos de salud y
nutricion de una misma muestra nacional, con el fin de proporcionar
informacién al gobierno entrante para la planeacion de politicas y ac-
ciones en materia de salud.

México tiene un promedio de prevalencia de obesidad y sobrepeso
mas alto que el promedio mundial. En el pais, la obesidad es un factor
al que se le atribuye en gran porcentaje la mortalidad, discapacidad y
muerte prematura, por lo que es considerado uno de los principales
problemas de salud publica.

En 2018 el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi)
realiz6 un levantamiento municipal de datos sobre la prevalencia de
obesidad, hipertension y diabetes, el cual arrojo que los municipios
con mayor porcentaje de obesidad en la poblaciéon de 20 afios o mas
son: Baja California, Baja California Sur, Campeche, Colima, Nuevo
Leo6n, Quintana Roo, Tabasco, Tamaulipas y Yucatan (véase grafica 1).

Grafica 1. Porcentaje de obesidad en poblacion de 20 afos o mas

60.0
50.0
40.0
300
200
100

0.0

Estados Unidos.. NI
Aguascalientes NI
Baja California /NI
Baja California Sur /NI
Campeche NI
Coahuila de Zaragoza NI
Colima NI
Chiapas /NI
Chihuahua /NI
Ciudadde México /MMM
Durango /NN
Guanajuato NI
Guerrero NS
Hidalgo NI
Jalisco  |NUMMITIINN
México (MmN
Michoacan de... NIIIN
Morelos /MM
Nayarit /IR
Nuevo Le4n /NI
Oaxaca | MINIEIINNEN
Puebla /NI
Querétaro (NI
Quintana Roo NI
San Luis Potosi /NI
Sinaloa | MNMMIIN
Sonora NI
Tabasco | NI
Tamaulipas |
Tlaxcala | MIMM0N
Veracruzde Ignacio.. NI
Yucatdn | MIMIHEINEARRRRIRELRIIARY
Zacatecas | NINNIINIINNGN

Fuente: Elaboracion propia con base en el documento “Prevalencia de Obesidad, Hiper-
tensién y Diabetes para los Municipios de México”, publicado por el Inegi (2018).
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De acuerdo con los resultados de la Ensanut 2021, la prevalencia
de sobrepeso y obesidad en la poblacion fue de 69.7%; de la hiperten-
sion arterial de 56.9% y de diabetes del 15.8 por ciento.

La Ensanut 2018 arrojé que el porcentaje de adolescentes que con-
sume botanas, dulces y postres es mucho mayor que el de quienes
ingieren frutas, verduras y leguminosas, aun cuando se han realizado
campanas para fomentar el consumo de estos ultimos.

En México se han realizado varias investigaciones para conocer la
efectividad del etiquetado GDA, mismo que se ha utilizado por mucho
tiempo en varios paises, y se ha documentado que las personas tienen
dificultad para comprender ese tipo de etiquetado, por lo que recomien-
dan disenar un etiquetado mas simple para evaluar un producto de
manera mas rapida y que facilite la eleccion de productos mas saluda-
bles y contribuya a mejorar la alimentaciéon de la poblacion (Comité de
expertos académicos nacionales del etiquetado frontal de alimentos y
bebidas no alcohélicas para una mejor salud, 2018, p. 484).

En 2018 existian tres tipos de etiquetas con informacién sobre el
contenido nutrimental de los productos empaquetados y embotella-
dos, los ingredientes, la tabla nutrimental y la GDA. La Ensanut de ese
mismo ano menciona que la tabla nutrimental es la que mayormente
se lee (68.2%). Respecto a qué tan comprensible son los tipos de etique-
tados, 42.2% indic6 que la etiqueta frontal GDA es algo comprensible y
6.9% que nada comprensible. Es de suma importancia mencionar que
s6lo el 6% de la poblacién utiliza la etiqueta nutrimental para saber si
un producto es mas saludable que otro, y el 45.1% nunca lo utiliza.

En cuanto al sistema de etiquetado de advertencia, la Ensanut
2021 indic6 que el 89.4% de los adultos a los que se les aplico la
encuesta, han visto el sistema de etiquetado; sin embargo, es impor-
tante destacar que el porcentaje de personas que mencionan haberlo
visto fue menor en localidades rurales (82.6%) en comparacién con
las urbanas (91.1%); asimismo, el 44.2% puede identificar el alimento
menos saludable con este sistema de etiquetado y el 60.5% senala que
el etiquetado de advertencia es de ayuda para los padres y madres
de familia al momento de elegir alimentos mas saludables para sus
hijos. Cabe mencionar que en relacién con el consumo de alimentos
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de manera habitual, gran porcentaje de la poblacién (69.3%) consume
alimentos no recomendables.

En la Ensanut 2018 se reporté que 55.9% de las personas en-
cuestadas de todo el pais leen el etiquetado nutrimental, mientras
que la de 2021 arrojé que 43.3% lee esa informacion, lo que muestra
una disminucion en el porcentaje de personas que leen las etiquetas
de los alimentos empacados y bebidas embotelladas. El etiquetado
frontal de advertencia es el que mas se lee, con 66.7%; de este uni-
verso, 74% lo considera como una Buena/Muy buena medida para
conocer el exceso de calorias, nutrientes criticos o presencia de aditi-
vos que pueden danar la salud; en la region de la peninsula es donde
se utiliza en mayor proporcioén, mientras que en el Pacifico tiene un
menor uso.

En México, la norma NOM-051-SCFI/SSA1-2010, mejor conocida
como la NOM 051, regula el etiquetado para los alimentos y bebidas
no alcoholicas fabricadas en el pais o en el extranjero. Esta plantea
un sistema de etiquetado frontal en el que se prevenga al consumidor
de manera clara y veraz que el producto contiene nutrimentos e in-
gredientes que ingeridos en exceso pueden causar un dafio a la salud;
por lo tanto, el uso de los etiquetados frontales debe servir como una
gran herramienta informativa que promueva la eleccion saludable de
productos para contribuir a la mejora continua en la industria de ali-
mentos (gobierno de México, 2021).

La Camara de Diputados, en su boletin 2,301 (2019), indica que
se aprobaron reformas y adiciones a la Ley General de Salud, en las
que se establece que los alimentos y bebidas no alcohdlicas deberan
tener un etiquetado frontal, con el fin de que se advierta de manera
veraz, clara, rapida y simple sobre el contenido que exceda los niveles
maximos de energéticos, azGcares afiadidos, grasas saturadas, sodio
y los demas nutrimentos criticos e ingredientes.

Estas reformas y adiciones fueron aprobadas con 458 votos a fa-
vor, cero en contra y dos abstenciones. Se modificaron los articulos
2,66, 111,114, 115, 159, 210, 212 y 215, en los cuales se especifica
que las etiquetas o contra etiquetas deberan incluir informacién nutri-
mental de facil comprension, veraz, directa, sencilla y visible.
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La Camara de Diputados (2019) considera que este etiquetado
frontal de advertencia servira como herramienta de prevenciéon y pro-
mocion de la salud publica, ya que diversos planes de accién inter-
nacionales incluyen etiquetados frontales claros, como parte de una
estrategia integral de salud publica.

En octubre de 2019, el congreso mexicano aprobé el sistema de
etiquetado frontal, especificamente el de advertencia (véase figura 6),
en la Ley General de Salud, en reemplazo del etiquetado de Guia Dia-
ria de Alimentacién. La NOM 051 fue revisada y debatida de agosto del
2019 a enero del 2020, cuando la modificacién a la norma fue apro-
bada, por lo que a partir del anno 2020 los fabricantes de alimentos y
bebidas debian comenzar a incluir los etiquetados de advertencia, en
forma de octagonos negros, en productos con alto contenido de calo-
rias, azGcar, sal, grasas saturadas y grasas trans (White y Barquera,
2020).

Figura 6. Etiquetado de Advertencia

7 N

EXCESO
GRASAS

EXCESO
GCRASAS
TRANS

EXCESO EXCESO

CALORIAS AZUCARES SATURADAS

|__sscestanisnesaun | |_secremiapesaun | SECEATARLS DE SALUD
Fuente: White & Barquera (2020).

De acuerdo con Alicia Ramirez Huerta, presidenta de la Asociacion
Mexicana de Nutriologia (Amenac), el nuevo sistema de etiquetado
ayuda a tomar decisiones de manera informada, pero no es la solucion
para el gran problema de obesidad que existe en México; esta propues-
ta puede repercutir favorablemente si se complementa con politicas
publicas en salud, como campanas que promuevan la actividad fisica
y la educacién alimentaria en los diferentes grupos de la poblacion
(Aguirre, 2019).
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Planteamiento del problema

La obesidad, la diabetes y otras enfermedades cardiovasculares son
consideradas un problema de salud publica; conforme las estadisticas
de personas que las padecen van creciendo, asi también el gasto pu-
blico en los servicios de salud. Este es el contexto de la iniciativa para
incluir sellos de advertencia en todos los productos de consumo empa-
cados, con la intencién de tener una poblacion mas y mejor informada.
En consecuencia, se solicit6 a las empresas cambiar empaques, elimi-
nar cualquier figura infantil que incite al consumo de productos “cha-
tarra” e incluir los sellos correspondientes en la parte frontal de éstos.

En atencién a la problematica expuesta, se plantea esta investiga-
cién con un enfoque mixto, usando técnicas de investigacion cualitati-
va y cuantitativa, para comparar opiniones y acciones de las personas
en cuanto a los sellos de advertencia en productos comestibles empa-
cados.

Objetivos de investigacion

* Identificar las variables demograficas principales de los sujetos
de estudio (sexo, edad y estado civil).

* Conocer la opinion sobre el etiquetado de advertencia en pro-
ductos comestibles.

* Determinar el conocimiento del etiquetado claro en los produc-
tos comestibles, por sexo y edad.

* Distinguir el grupo de edad que considera mas comprensible la
informacién de los sellos.

* Saber si las personas han dejado de consumir productos por la
cantidad de sellos que tienen sus empaques.

Material y método

Para la realizacion de esta investigacion se opt6 por el disefio secuen-
cial, con enfoque mixto, tal que se emplearon métodos cualitativos y
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cuantitativos de investigacién. Se llev6 a cabo de julio de 2021 a marzo
de 2022.

Para empezar, se disefiaron dos instrumentos para entrevistas; el
primero para la sesion de grupo, en la que se incluy6 a siete perso-
nas, hombres y mujeres, de entre 25 y 35 anos; y el segundo, para las
entrevistas a tres personas, una de ellas coordinador de verificacion
de la Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco) en la ciudad de
Meérida, Yucatan, y las otras dos, basquetbolistas de un equipo univer-
sitario. Para el analisis de contenido se transcribieron las entrevistas
individuales y grupales, se revisaron los temas tratados y se determi-
naron las coincidencias y discordancias en las respuestas.

En segundo lugar, se diseié un encuesta con 16 preguntas, tres
de ellas de cuestiones demograficas (sexo, edad y estado civil), cuatro
cerradas y nueve preguntas en escala de Likert; para el levantamiento
de las encuestas se usaron las aplicaciones Google Forms y Qualtrics.
Debido a restricciones por la pandemia de covid-19, se compartieron
las ligas que llevaban a la encuesta, a través de redes sociales como
Facebook, WhatsApp e Instagram; para el analisis de los resultados
se utilizaron los programas SPSS version 20.0, y Excel, para efectos de
esta convocatoria.

Finalmente, se realizé una observacion directa en tiendas de con-
veniencia y/o pequenos supermercados de la ciudad durante diez dias
consecutivos, dos horas diarias por las tardes, entre las 16:00 y las
20:00 horas; s6lo se entrevisté a personas que compraran algin pro-
ducto comestible con al menos un sello de advertencia. De nuevo,
se disefi6 un instrumento, con menos preguntas, con la intencién de
corroborar lo que el observador habia advertido del comportamiento
de compra de la persona encuestada. Durante este tiempo se logré
observar y encuestar a 102 personas.

El cuestionario disefiado para recabar los datos de los observados
incluyé dos preguntas demograficas: sexo y grupo de edad, una de
opcién multiple para identificar los productos que compraron en la
tienda, una abierta para saber en qué se fijan los consumidores al ele-
gir un producto comestible, una mas de escala de clasificacién, y una
cerrada en la que se pregunt6 a las personas si el dia de la observacion
se habia fijado en los sellos de advertencia de los productos que eligi6.
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Resultados de la investigacion cualitativa: entrevistas

Luego de entrevistar a tres hombres de diferentes edades y ocupa-
ciones, se pudo observar la diferencia de opiniones respecto al eti-
quetado frontal en alimentos y bebidas empacados. El hombre que
trabaja en la Profeco considera que México es un pais con problemas
de obesidad infantil, diabetes y otro tipo de enfermedades relacio-
nadas, y que la base de la alimentacién del mexicano contribuye a
los problemas de salud antes mencionados. Asimismo, dijo que la
situaciéon econoémica de la mayoria de las familias no permite que ad-
quieran alimentos saludables; record6 que antes de los “sellos negros
actuales”, en las etiquetas de los productos se incluian “rombitos” en
la parte frontal de los productos, donde se indicaban las calorias que
contenian; con el nuevo etiquetado, los sellos son mas llamativos,
mas visibles para el consumidor y con leyendas mas faciles de enten-
der, como “exceso de calorias” y “exceso de azUicares”; sin embargo,
de nada sirven esto si la gente sigue consumiendo esos productos. Es
mas cuestion de educacion, afirmo el entrevistado.

Ademas de los sellos que se han comentado, también existen unas
cintillas de color negro que indican si los productos contienen edulco-
rantes no recomendables para los nifios, cafeina o sugieren evitar el
consumo en ninos.

La finalidad del etiquetado es informar, pero falta educacion. La
gente no estd acostumbrada a leer las etiquetas de los productos, y
muy pocas personas si se dan cuenta de la importancia de los sellos.
Visto desde la perspectiva del entrevistado, los sellos en si no son el
camino para combatir la obesidad. Para las empresas, representan un
problema visual en sus empaques, por lo que se estan esforzando para
que sus productos tengan los menos sellos posibles.

Por su parte, los dos jovenes deportistas entrevistados considera-
ron la estrategia del etiquetado de advertencia como favorable para la
sociedad, pues dicen que ha ayudado a mejorar los habitos alimen-
ticios de las personas. Ellos siguen comprando productos con sellos,
aunque han moderado el consumo; también dijeron que el etiquetado
frontal es legible y facil de entender.
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Ahora bien, afirmaron haber mesurado la compra de productos
con muchos sellos de advertencia, que son para consumo personal
o familiar, pero reconocieron que para reuniones y eventos se siguen
comprando los mismos productos de antes, sin importar la cantidad
de sellos que contengan.

Por dltimo, advierten que los productos “chatarra” y “ultra pro-
cesados” no se han dejado de consumir, s6lo que ahora las personas
moderan su consumo. Finalmente, los sellos de advertencia que co-
nocen o recuerdan son los que indican: exceso de aztcares, exceso de
calorias y exceso de sodio.

Resultados investigacion cualitativa: sesion de grupo

Para la sesién de grupo se recluto a siete personas: cuatro mujeres y
tres hombres de entre 25 y 35 afnos de edad, consumidores de refres-
cos embotellados. De los siete, s6lo una persona no tenia conocimien-
to del etiquetado de advertencia y ninguno de ellos pudo mencionar la
cantidad de sellos que existen y su informacién.

Por un lado, piensan que el nuevo etiquetado podria ser un camino
para combatir la obesidad en el pais; por el otro, ellos siguen consu-
miendo la misma cantidad de refrescos embotellados, aun sabiendo
que afecta su salud. Saben que deben beber menos refrescos o ningu-
no durante el dia, pero esto se queda como un simple conocimiento.

En definitiva, afirman que el nuevo etiquetado no causa ningun
impacto o influencia en sus decisiones de compra, ya que no se fijan
en estos sellos y, si los ven, no les sirve de informacion porque no
saben cuantas calorias deberian consumir al dia, por lo que el etique-
tado no cumple su finalidad.

Resultados investigacion cuantitativa: encuestas
Se encuesto6 a 206 personas, de las que 54% son mujeres y 46% hom-

bres (véase grafica 2); la edad promedio fue de 38 anos; la persona de
menor edad tenia 16 afos, y la mayor 79 anos; poco mas de la cuarta
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parte de la poblaciéon encuestada (27%) se ubic6 en el grupo de 16 a
24 anos de edad (véase grafica 3).

Grafica 2. Sexo de los encuestados

46%
54%

= Femenino = Masculino

Fuente: Elaboracion propia con base en los datos de la
encuesta aplicada por las investigadoras, base de 206 per-
sonas de muestra.

Grafica 3. Edad de los encuestados
30%  27%
25%

20% 18% 18%
16%
15% 12%
10%
6%
5% 29
0% [
De16a De25a De34a Ded43a Deb52a De6la De70a
24 anos 33 anos 42afios 51anos 60afos 69anos 79 afnos

Fuente: Elaboraciéon propia con base en los datos de la encuesta aplicada por las
investigadoras, base de 206 personas de muestra.
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Casi todos los sujetos del estudio (49%) afirmaron ser solteros y
algo mas de la cuarta parte (28%), casados (véase grafica 4).

Grafica 4. Estado civil de los encuestados

60%

49%

50%

40%

3o 8%

20%
10% 6% 8% 8%
m
0% [ ]
Casado Divorciado En union Soltero Viudo Separado
libre

Fuente: Elaboracién propia con base en los datos de la encuesta aplicada por las
investigadoras, base de 206 personas de muestra.

Por otra parte, 64% si ha escuchado hablar del nuevo etiquetado
en alimentos y bebidas (grafica 5); 59% dice que es muy comprensible,
27% algo comprensible y para menos de la quinta parte no es com-
prensible (grafica 6).

Mas de la mitad de las personas (53%) considera que el nuevo eti-
quetado le brinda mas informacién a la hora de elegir sus productos,
y mas de la tercera parte (35%) refiere que algunas veces siy otras no
les ayuda a decidir la compra de sus productos. Asi pues, la mayoria
de los respondientes estan de acuerdo o totalmente de acuerdo con las
afirmaciones de la grafica 7.

Sin embargo, cuando se les cuestion6 sobre haber dejado de con-
sumir productos o marcas por la cantidad de sellos que contiene el
empaque, 53% dijo que si; 35% que no y 12% dijo algunas veces siy
otras veces no (véase grafica 8).
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Grafica 5. ¢Conoce o ha escuchado hablar del nuevo etiquetado
en alimentos y bebidas, establecido por la Secretaria de Salud?

9%

27%

64%

Si =No = No recuerdo

Fuente: Elaboracion propia con base en los datos
de la encuesta aplicada por las investigadoras,
base de 206 personas de muestra

Grafica 6. ¢Qué tan comprensible es para usted la informacion
de los sellos que se encuentran al frente de los empaques?

70%
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60% 59%

50%

40%

27%

30%
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Muy comprensible Algo comprensible Nada comprensible

Fuente: Elaboracién propia con base en los datos de la encuesta aplicada
por las investigadoras, base de 206 personas de muestra.
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Grafica 7. ¢Considera que el nuevo etiquetado de alimentos
le brinda mas informacién a la hora de elegir sus productos?

1%

53%
36%

Si = Algunas veces siy ofrasno =No

Fuente: Elaboracion propia con base en los datos
de la encuesta aplicada por las investigadoras,
base de 206 personas de muestra.

Grafica 8. He dejado de consumir ciertos productos o marcas,
por la cantidad de sellos que tienen en su empaque

12%

53%
34%

Si =No =Avecessiy otras no

Fuente: Elaboracion propia con base en los datos
de la encuesta aplicada por las investigadoras,
base de 206 personas de muestra.
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A la pregunta directa de si considera que el nuevo etiquetado de
alimentos le brinda mas informacion a la hora de elegir sus productos,
un poco mas de la mitad (54%) dijeron que si, algo menos de la tercera
parte (29%) que no, y el resto (17%) que tal vez (véase grafica 9).

Grafica 9. ¢Considera que el nuevo etiquetado de alimentos
le brinda mas informacion a la hora de elegir sus productos

17%

54%
29%

Si mNo =Talvez

Fuente: Elaboracion propia con base en los datos
de la encuesta aplicada por las investigadoras,
base de 206 personas de muestra.

Ante la afirmacién de “Los sellos del etiquetado frontal de adver-
tencia en los productos comestibles empacados, me molestan”, las
opiniones se dividieron en porcentajes similares, pues algunos estan
totalmente de acuerdo o de acuerdo (32%), otros no estan ni de acuerdo
ni en desacuerdo (30%), y otros mas estan totalmente en desacuerdo o
en desacuerdo (38%) (véase grafica 10).

Dentro de este marco de respuestas se realizaron algunos cruces
de informacién, aplicando la prueba estadistica chi cuadrada ( para
probar la significancia estadistica de la asociacion observada en la
tabulacién cruzada; a este respecto no se rechazé la hipotesis nula y
se determiné que no hay asociaciéon entre el sexo de los respondientes
y el conocimiento del nuevo etiquetado en alimentos y bebidas (véa-
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se tabla 1); después de realizar la misma prueba de hipétesis, con la
variable edad, se llego6 a la misma conclusion, no hay relacion entre
la edad de los encuestados y el conocimiento del nuevo etiquetado en
alimentos y bebidas (véase tabla 2).

Grafica 10. Los sellos del etiquetado frontal de advertencia en los
productos comestibles empacados, me molestan.

35%
30%
30%
25% 24%
20% 17%
15% 15%
15%
10%
5%
0%
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Fuente: Elaboracion propia con base en los datos de la encuesta aplicada por las inves-
tigadoras, base de 206 personas de muestra.

Tabla 1. Prueba chi cuadrada para el cruce de informacion del sexo
de los encuestados con la pregunta: ¢Conoce o ha escuchado hablar
del “nuevo etiquetado en alimentos y bebidas”, establecido por la
Secretaria de Salud?

Valor Grados de | Significancia de
libertad dos colas
Chi-Cuadrada de Pearson 108 2 947
Razdn de verosimilitud 108 2 947
Correlacion lineal .094 1 .759
Numero de casos validos 206

Fuente: Elaboracién propia con base en los datos de la encuesta aplicada
por las investigadoras, base de 206 personas de muestra.
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Tabla 2. Prueba chi cuadrada para el cruce de informacion de la
edad de los encuestados con la pregunta: ¢Conoce o ha escuchado
hablar del “nuevo etiquetado en alimentos y bebidas”, establecido

por la Secretaria de Salud?

Valor Grados de | Significancia de
libertad dos colas
Chi-Cuadrada de Pearson 6.288 12 901
Razdn de verosimilitud 6.429 12 .893
Correlacién lineal 1.404 1 236
Numero de casos validos 206

Fuente: Elaboracién propia con base en los datos de la encuesta aplicada
por las investigadoras, base de 206 personas de muestra.

A continuacién se hizo el cruce entre las variables de edad y com-
prension de la informacion de los sellos de advertencia en productos
comestibles empaquetados. En este caso se rechaza la hipétesis nula,
por lo que se concluye que si existe una asociacién entre esas dos
variables (véase tabla 3); el grupo de edad de 43 a 51 anos es el que
reporta mayor nivel de comprension (véase tabla 4).

Tabla 3. Prueba chi cuadrada para el cruce de informaciéon de la
edad de los encuestados con la pregunta: ;:Qué tan comprensible es
para usted la informacion de los sellos que se encuentra al frente de

los empaques?

Valor Gr.ados de |Significancia de
libertad dos colas
Chi-Cuadrada de Pearson 28.428 12 .005
Razon de verosimilitud 32.128 12 .001
Correlacién lineal 5.085 1 024
Numero de casos validos 206

Fuente: Elaboracién propia con base en los datos de la encuesta aplicada
por las investigadoras, base de 206 personas de muestra.
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Tabla 4. Cruce de informacion de la edad de los encuestados con la
pregunta: ¢Qué tan comprensible es para usted la informacion de los

sellos que se encuentra al frente de los empaques?

Muy Algo Nada
. . . Total
comprensible comprensible comprensible
De 16 a
24 afios Recuento 21 24 1 56
% 17% 43% 38% 27%
% del total 10% 12% 5% 27%
De25a
33 afios Recuento 23 1 4 38
% 19% 20% 14% 18%
% del total 1% 5% 2% 18%
De 34 a
42 afios Recuento 22 8 3 33
% 18% 14% 10% 16%
% del total 1% 4% 1% 16%
Det32  Recuento 2 4 7 37
afios
Edad % 21% 7% 24% 18%
% del total 13% 2% 3% 18%
Deb52a
60 afios Recuento 18 7 0 25
% 15% 13% 0% 12%
% del total 9% 3% 0% 12%
De61a
69 afios Recuento 10 1 2 13
% 8% 2% 7% 6%
% del total 5% 0% 1% 6%
De70a
79 afios Recuento 1 1 2 4
% 1% 2% 7% 2%
% del total 0% 0% 1% 2%
Recuento 121 56 29 206
Total % 100% 100% 100% 100%
% del total 59% 27% 14% 100%

Fuente: Elaboracién propia con base en los datos de la encuesta aplicada por las in-
vestigadoras, base de 206 personas de muestra.
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De la misma forma, se realizaron cruces de variables y la prueba
de hipotesis (chi cuadrada) para determinar la asociacion entre las
variables sexo y edad con algunos enunciados de la escala de Likert
empleada. Se obtuvo lo siguiente: no existe asociacion entre el sexo y
la eleccion de un producto por la informaciéon nutrimental proporcio-
nada en el empaque (véase tabla 5); tampoco se rechazo la hipotesis
nula de no asociacion entre la edad y el agrado del nuevo etiquetado
de advertencia (véase tabla 6); en el caso de la lectura de la infor-
macion nutricional de los empaques, antes de comprarlos, pareciere
que las mujeres son quienes mas atencion ponen a esta informaciéon
(véanse tablas 7-8), y la edad no es un factor que determine el interés
por la lectura de esa informacion (véase tabla 9).

Tabla 5. Prueba chi cuadrada para el cruce de informacion del sexo
de los encuestados con la afirmacion: Elijo con frecuencia un pro-
ducto por la informacién nutrimental del empaque.

Valor Gr.ados de |Significancia de
libertad dos colas
Chi-Cuadrada de Pearson 1.394 4 845
Razon de verosimilitud 1.400 4 844
Correlacion lineal 0.29 1 .366
Numero de casos validos 206

Fuente: Elaboraciéon propia con base en los datos de la encuesta aplicada
por las investigadoras, base de 206 personas de muestra.

Tabla 6. Prueba chi cuadrada para el cruce de informacion de la
edad de los encuestados con la afirmacion: El disefio del nuevo eti-
quetado en los productos comestibles, me agrada.

Valor Gr.ados de |Significancia de
libertad dos colas
Chi-Cuadrada de Pearson 24.298 24 445
Razon de verosimilitud 26.314 24 337
Correlacion lineal 415 1 520
Numero de casos validos 206

Fuente: Elaboracién propia con base en los datos de la encuesta aplicada
por las investigadoras, base de 206 personas de muestra.
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Tabla 7. Prueba chi cuadrada para el cruce de informacion del sexo
de los encuestados con la afirmacion: Leo la informacion nutricional
de los alimentos empacados, antes de comprarlos.

Valor Grados de | Significancia de
libertad dos colas
Chi-Cuadrada de Pearson 9.455 4 .051
Razdn de verosimilitud 9.555 4 .049
Correlacién lineal 124 1 125
Numero de casos validos 206

Fuente: Elaboracion propia con base en los datos de la encuesta aplicada
por las investigadoras, base de 206 personas de muestra.

Tabla 8. Cruce de informacion del sexo de los encuestados con la
afirmacién: Leo la informacién nutricional de los alimentos empaca-
dos, antes de comprarlos

2 o S8 8 5 o
£33 5 83 s | 2% | 3
= [&] [} ©
£3 8 S 3 22 °
© ® [} % o ° < $
e S | 25| § |°°
2 Recuento 27 44 14 19 7 111
[
[}
£ % 54% 60% 35% 68% 47% 54%
[N
% del total 13% 21% % 9% 3% 54%
Edad
2 Recuento 23 29 26 9 8 95
=
3 % 46% 40% 65% 32% 53% 46%
= o del total 1% 14% 13% 4% 4% 46%
Recuento 50 73 40 28 15 206
Total % 100% 100% 100% 100%  100%  100%
% del total 24% 35% 19% 14% 7% 100%

Fuente: Elaboracién propia con base en los datos de la encuesta aplicada por las in-
vestigadoras, base de 206 personas de muestra.
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Tabla 9. Prueba chi cuadrada para el cruce de informacion de la
edad de los encuestados con la afirmacion: Leo la informaciéon nutri-
cional de los alimentos empacados, antes de comprarlos

Valor Grados de | Significancia de
libertad dos colas
Chi-Cuadrada de Pearson 20.742 24 654
Razdn de verosimilitud 20.456 24 671
Correlacién lineal 903 1 342
Numero de casos validos 206

Fuente: Elaboracion propia con base en los datos de la encuesta aplicada
por las investigadoras, base de 206 personas de muestra.

En concordancia con los resultados anteriores, ni el sexo ni la edad
de los participantes estuvieron asociados con la eleccién de productos
con menos sellos, para consumo propio o de la familia (véanse tablas
10-11); por el contrario, la edad esta asociada con la consideracion de
que el nuevo etiquetado en alimentos brinda mas informacién para
elegir productos, siendo los grupos de edad de 16 a 24, seguido del de
43 a 51 anos y por ultimo el de 25 a 33 afios, los que mas afirmaron
que el nuevo etiquetado les proporciona mas informacién para elegir
mejor sus productos (véanse tablas 12-13).

Tabla 10. Prueba chi cuadrada para el cruce de informaciéon del
sexo de los encuestados con la afirmacion: Elijo productos comesti-
bles empacados, que tengan menos sellos, para el consumo propio

y/o de mi familia

Valor Grados de | Significancia de
libertad dos colas
Chi-Cuadrada de Pearson 4.085 4 395
Razon de verosimilitud 4.095 4 393
Correlacion lineal 1.745 1 187
Numero de casos validos 206

Fuente: Elaboracion propia con base en los datos de la encuesta aplicada
por las investigadoras, base de 206 personas de muestra.
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Tabla 11. Prueba chi cuadrada para el cruce de informacion de la
edad de los encuestados con la afirmacion: Elijo productos comesti-
bles empacados, que tengan menos sellos, para el consumo propio
y/o de mi familia

Valor Grados de | Significancia de
libertad dos colas
Chi-Cuadrada de Pearson 24787 24 A7
Razdn de verosimilitud 26.717 24 318
Correlacién lineal 244 1 622
Numero de casos validos 206

Fuente: Elaboracion propia con base en los datos de la encuesta aplicada
por las investigadoras, base de 206 personas de muestra.

Tabla 12. Prueba chi cuadrada para el cruce de informacion de la
edad de los encuestados con la pregunta: ¢Considera que el nuevo
etiquetado de alimentos le brinda mas informaciéon a la hora de elegir
sus productos?

Valor Gr'ados de |Significancia de
libertad dos colas
Chi-Cuadrada de Pearson 25.078 12 014
Razon de verosimilitud 26.934 12 .008
Correlacion lineal 1.193 1 275
Numero de casos validos 206

Fuente: Elaboracién propia con base en los datos de la encuesta aplicada
por las investigadoras, base de 206 personas de muestra.
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Tabla 13. Cruce de informacién de la edad de los encuestados con la
pregunta: ¢Considera que el nuevo etiquetado de alimentos le brinda
mas informacion a la hora de elegir sus productos?

Si No Tal vez Total
?f 168 pocuento 25 23 8 56
afios
% 23% 38% 23% 27%
% del total 12% 1% 4% 27%
De25a
33 afios Recuento 21 7 10 38
% 19% 12% 29% 18%
% del total 10% 3% 5% 18%
De 34 a
42 afios Recuento 18 10 5 33
% 16% 17% 14% 16%
% del total 9% 5% 2% 16%
De43a
51 afios Recuento 22 7 8 37
Edad % 20% 12% 23% 18%
% del total 1% 3% 4% 18%
De52a
60 afios Recuento 16 8 1 25
% 14% 13% 3% 12%
% del total 8% 4% 0% 12%
De61a
69 afios Recuento 9 1 3 13
% 8% 2% 9% 6%
% del total 4% 0% 1% 6%
De70a
79 afios Recuento 0 4 0 4
% 0% 7% 0% 2%
% del total 0% 2% 0% 2%
Recuento 111 60 35 206
Total % 100% 100% 100% 100%
% del total 54% 29% 17% 100%

Fuente: Elaboracion propia con base en los datos de la encuesta aplicada por las in-
vestigadoras, base de 206 personas de muestra.
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Resultados de investigacion cuantitativa: observacion

En lo que se refiere a la observacion con encuesta, se abord6 a un poco
mas de mujeres (54%) que de hombres (46%) (Grafica 11); los tres
rangos de edad que mas predominaron fueron: de 18 a 25 (32%), 36
a 45 (23%) y de 46 a 55 afos (18%) (Grafica 12). Sobre los productos
que mas compraron durante el periodo de observacion, destacan los
siguientes: refrescos, enlatados, galletas, panes y frituras (Grafica 13).

Grafica 11. Sexo de las personas

46%
54%

= Femenino = Masculino

Fuente: Elaboracién propia con base en los datos
de la encuesta aplicada por las investigadoras,
base de 206 personas de muestra.

Grafica 12. Edad de las personas
35% 32%
30%
25% 23%
20% 18%

16%
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0% N .

Menorde De 18a De 26a De 36a De46a De 56a Mayor de
18 afos 25afios 35afios 45afos 55afios 65afios 66 afos

Fuente: Elaboracion propia con base en los datos de la encuesta
aplicada por las investigadoras, base de 206 personas de muestra.
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Grafica 13. Productos que mas compraron las personas
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Fuente: Elaboraciéon propia con base en los datos recabados de la
encuesta con observacion directa a la salida de tiendas de conveniencia,
muestra de 102 personas.

A su vez, lo primero en que se fijan al momento de elegir un pro-
ducto es el precio (35%), seguido de la marca (28%), y muy pocos (7%)
mencionaron los sellos de advertencia (véase grafica 14); cuando se les
pidi6 clasificaran la importancia que le dan a algunas caracteristicas
de los productos al momento de comprarlos, resulté en primer lugar el
precio, en segundo la calidad y en tercero la oferta; en ultimo lugar
ubicaron los sellos de advertencia, también conocidos por las perso-
nas como sellos negros (véase grafica 15).

Grafica 14. Lo primero en lo que se fija al elegir un producto
comestible que comprara
Otros, 11% Oferta, 10%

Tamario del
prducto, 9%

Sellos negros,
7%

Precio, 35%

Marca, 28%

Fuente: Elaboracion propia con base en los datos
de la encuesta aplicada por las investigadoras,
base de 206 personas de muestra.
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Grafica 15. Importancia que dan al elegir un producto comestible
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Fuente: Elaboracién propia con base en los datos
de la encuesta aplicada por las investigadoras,
base de 206 personas de muestra.

Por ultimo, se pregunt6 a las personas si el dia en que se realizé la
observacion y posterior encuesta se habian fijado en los sellos de ad-
vertencia para decidir su compra, a lo que la mayoria (76%) respondi6
que no (grafica 16). Este resultado se confirmé con la anotacion del ob-
servador, donde también, la mayoria (84%) de las personas, desde su
percepcion, no se habian fijado en los sellos de advertencia (grafica 17).

Grafica 16. ¢El dia de hoy usted se fijo en los sellos negros de los
alimentos para decidir la compra de alguno de sus productos?

5%

19%

76%

Si =No =No me acuerdo

Fuente: Elaboracion propia con base en los datos
de la encuesta aplicada por las investigadoras,
base de 206 personas de muestra.
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Grafica 17. Anotaciones del observador respecto a si las personas se
fijaron en los sellos negros de los alimentos para decidir la compra
de alguno de sus productos

16%

84%
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Fuente: Elaboracion propia con base en los datos
de la encuesta aplicada por las investigadoras,
base de 206 personas de muestra.

Conclusiones

En definitiva, la propuesta preliminar del Instituto Nacional de Salud
Publica en 2019 para regular la informacién que se presenta en los
empaques de productos alimenticios, fue buena y tenia buenas inten-
ciones; por ello, a inicios del 2020 la modificacién fue aprobada por el
Congreso y entré en vigor el 1 de octubre del mismo afo. Entonces se
iniciaron los cambios en los empaques, que ahora deberian incluir los
sellos de advertencia en la parte frontal; la cantidad dependia del tipo
de producto y los ingredientes con los que fue elaborado. Asi pues,
podrian incluir de uno hasta cinco sellos.

Se pensé que con estas acciones las personas serian mas cuida-
dosas al momento de elegir los productos que consumen, ya que los
empaques no resultaban tan atractivos con esas advertencias en color
negro y blanco. La revista Forbes (2021) publicé el articulo “cQué im-
pacto ha tenido el etiquetado en el consumo de botanas en México?”,
en el que afirma, a través de un analisis de correlacién, que si existe
cierta relacién entre el comportamiento de otras categorias y el consu-
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mo de botanas que, por cierto, de acuerdo con el analisis de tenden-
cias que muestra dicha revista, ya habia disminuido.

En el mismo ano (2021), el Poder del consumidor public6 en su pa-
gina de internet un articulo en el que afirma que “el etiquetado frontal
de advertencia ha traido cambios positivos indiscutibles en México”;
se mencionan porcentajes muy altos de aceptaciéon del etiquetado, sin
embargo, en ninguna parte de la publicacién especifican el tamafio de
muestra de las personas encuestadas, método de muestreo y pregun-
tas que realizaron, informacién necesaria para saber si las inferencias
realizadas son, precisamente, generalizables a la poblacién.

Si comparamos las investigaciones presentadas en dichos articu-
los con los resultados obtenidos en la investigacién basada en la en-
cuesta que se realizé en julio de 2021 para este proyecto, se podran
observar coincidencias, no en los porcentajes, pero si en las afirma-
ciones de comprension del etiquetado, que les agrada el disefio del
nuevo etiquetado, que se sienten mas seguros para comprar, que les
sirven de guia para tomar decisiones de compra y elegir productos con
menos sellos. No obstante, se deben destacar los tiempos en los que
se llevo a cabo el trabajo de campo en estos estudios, pues esto afecta
las respuestas. En todos los casos fue en el 2021, y no se puede hacer
a un lado el hecho de que, en ese tiempo, la publicidad en medios de
comunicacion sobre el tema del etiquetado frontal de advertencia era
frecuente y s6lo mostraba aspectos positivos.

Por todo lo anterior, se decidi6 realizar la segunda parte de esta
investigacion con la técnica de observacion directa y encuesta de sa-
lida. Se constaté que los productos que mas compran las personas
en tiendas de conveniencia o mini super son refrescos, enlatados,
galletas, pan y frituras; los sellos de advertencia son lo ultimo en que
se fijan y, por lo mismo, es la caracteristica a la que menos impor-
tancia le dan. La gran mayoria afirmé no haberse fijado en los sellos
de advertencia al momento de escoger los alimentos y/o bebidas que
compraron ese dia, como lo anoté la persona que observaba el com-
portamiento de compra.

El tamano de muestra empleado para este estudio no es represen-
tativo de toda la poblaciéon de la ciudad de Mérida, ya que el muestreo
fue no probabilistico y no se logré una participaciéon suficiente de
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personas para realizar inferencias sobre los resultados aqui expues-
tos, pero resulté ser un ejercicio muy interesante que puede servir de
referencia para futuros proyectos de investigacion relacionados con
este tema, ya que la informacién proporcionada por los participantes
en el estudio se compara con lo reportado en informes nacionales,
citados en este documento.

Durante esta investigacion se pudo comprobar que muchas empre-
sas de productos alimenticios empacados se han esforzado por eliminar
los sellos negros de sus empaques; podria pensarse que les interesa la
salud de las personas y por eso han mejorado sus ingredientes y uti-
lizan sustitutos mas saludables. Esa es la razon que todos quisieran
escuchar; en cambio, desde una perspectiva mas general y fria, estas
acciones se llevan a cabo, primero, por ley, y segundo, por mercadotec-
nia. Las empresas utilizan muchas estrategias para vender, y el empa-
que es una de éstas. Con los sellos de advertencia los empaques han
dejado de ser atractivos para el consumidor, aunque si son productos
que consumen frecuentemente, los siguen comprando.

En la perspectiva que aqui se adopta, se observa que la Camara
de Diputados ha trabajado en aprobar reformas y adiciones a la Ley
General de Salud, con la intencion de contribuir a erradicar los indices
de obesidad en el pais, pero todavia falta mucho por hacer. Se requie-
ren mas aliados en esta lucha, que debe ser de todos.
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México: violencia de género,
espacios publicos y redes sociales

Ana Elena Hernandez-Palomino

Resumen. El propésito de este trabajo es conceptuar a las redes socia-
les como un espacio publico contenedor de representaciones textuales
y visuales, que inciden en la construccion de los roles de género en
el pais y la influencia de éstos en la violencia de género en el espa-
cio construido, a través de la revisiéon teédrica entre la producciéon del
espacio, de Henri Lefebvre (1985), y la relacién entre espacio, lugar y
género (D. Massey, 1994). Asimismo, se muestran datos estadisticos
que dan cuenta de la incidencia de los delitos de violencia de género
en el espacio publico, asi como las tendencias de comportamiento en-
tre los usuarios consumidores de contenidos en las principales redes
sociales en México.

Palabras clave: violencia de género, disefio y planeacién, espacios
publicos, espacios virtuales, inclusién.

Mexico: gender violence, public spaces and social networks

Abstract The purpose of this work is to recognize social networks as a
public space that contains textual and visual representations, which
affect the construction of gender roles in the country and the influ-
ence that these have on gender violence in the built public space.
Through the theoretical review between; the production of space by
Henri Lefebvre (1985) and the relationship between space, place, and
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gender (D. Massey, 1994). Statistical data are shown that account for
the incidence of crimes in matters of gender violence in public space,
as well as the behavior trends among users who consume content in
the main social networks in Mexico.

Keywords: gender violence, design and planning, public spaces,
virtual spaces, inclusion.

Problema perverso, pernicioso o incorregible: wicked problem

Un wicked problem no tiene una traduccion exacta en el idioma espa-
nol, aunque se puede definir como un problema social o cultural que
es dificil o casi imposible de resolver porque inciden en €l una gran
cantidad de factores. Es posible percatarse que se trata de un wicked
problem cuando el contexto de la problematica es UGnico, no se tiene
claridad en los limites o alcances del problema, parece estar fuera
de control y se considera que es de dificil solucién (Rittel y Webber.
1967). Los temas relacionados con la violencia de género, violencia
en el espacio publico y la violencia en los espacios digitales cuentan
con rasgos que permiten considerarlos wicked problems, mismos que
demandan un estudio bajo la 6ptica de diversas corrientes teédricas,
conocimientos amplios y especializados. La naturaleza de estos pro-
blemas no esta sujeta a una logica tradicional o lineal, que va de un
problema hacia su solucién. Conklin (2005) sostiene que los wicked
problem son de naturaleza cambiante y difusa, para los que no existe
una solucion clara o lineal.

El enfoque u origen de un wicked problem reside en los estudios
de la planificacién urbana y ha sido utilizado para abordar problemas
sociales, cuyos procesos requieren de intervencion social, como podria
ser la violencia de género en los espacios publicos en las ciudades.

La velocidad con la que se transforman los problemas sociales de-
tona tensiones entre las partes involucradas, para su oportuna solu-
cién requiere de un “pensamiento sistémico” que permita abordar los
problemas desde una perspectiva mas holistica y menos mecanicista
(Capra, 2000), cuya comprension se encuentre ligada a aspectos mas
profundos. Se percibe que generalmente, para tratar la violencia de
género, esta es abordada a través de respuestas inmediatas y no so-
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luciones mas profundas. Es importante que se analice desde otras
perspectivas que promuevan su comprension como un problema en el
que inciden otros fenémenos contemporaneos: el internet y las redes
sociales.

Este enfoque puede resultar favorable, pues no se centra en obser-
var un primer plano del problema, sino en una mirada mas profunda
de la violencia de género en el espacio publico, que permita la com-
prension de sus relaciones sistémicas (actores, flujos, interacciones,
espacio, tiempo y contexto). Es decir, que pase hacia una comprension
de “todos los niveles de los sistemas vivientes: organismos, sistemas
sociales y ecosistemas” (Capra, 2000) que transitan alrededor de este
fenémeno social.

Los problemas sociales y culturales forman parte de las agendas
legislativas, y muchas veces se trata de wicked problems, que, como
se mencion6 anteriormente, su tratamiento a través de respuestas in-
mediatas y no soluciones sistémicas puede derivar en la generacién de
nuevos problemas (Rittel y Webber, 1973), es decir, resultados de la
planeacion no esperados.

Las caracteristicas de estos problemas son: 1) no tienen una de-
finicion estatica; 2) evolucionan al convertirse en una combinacion
de problemas; 3) las soluciones no son correctas, son adecuadas al
contexto; 4) no existen recetas para llegar a las soluciones; 5) las solu-
ciones a este tipo de problemas dependen de la perspectiva de quien lo
aborda; 6) un problema perverso en realidad es un sintoma; 7) no hay
soluciones demostrables hasta su aplicacién, y 8) el contexto de una
problematica es tinico y no se solucionan de la misma manera, de este
modo casi todos los problemas sociales pueden considerarse como
wicked problems (Rittel y Webber, 1973). La violencia de género en
los espacios publicos puede identificarse entonces como un problema
perverso, porque se detectan sus caracteristicas distintivas: perverso,
pernicioso o incorregible, o sea, un wicked problem.

Este articulo aporta insumos teoricos y estadisticos para construir
una percepcion que aborde el fenémeno de la violencia de género en los
espacios publicos del pais, bajo una visiéon sistémica. Se define en
primera instancia que el problema al que se enfrentan las autoridades
y tomadores de decisiones es un wicked problem. Su creciente com-
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plejidad y multi-problematicidad no siempre permiten dar resultados
claros y contundentes. Incluso, de acuerdo con Rittel y Webber (1973),
los responsables de su soluciéon pueden presentar malestar profesional,
por la incapacidad o dificultad de responder a las exigencias de los ciu-
dadanos de ofrecer resultados de los procesos de intervencion, ya que
esto forma parte de las singularidades de un wicked problem.

Mientras mas se estudia un wicked problem, es imperativo que
no sea tratado de forma aislada, su complejidad demanda una com-
prension sistémica que identifique sus interconexiones e interdepen-
dencias. Fritjof Capra (2000) expone como “la escasez de recursos y
el deterioro medioambiental se combinan con poblaciones en rapido
crecimiento, llevando al colapso a las comunidades locales, asi como
a la violencia étnica y tribal” (Capra, p. 26), ejemplificando asi un caso
donde la escasez de recursos (consecuencia del deterioro medioam-
biental) se combina con un crecimiento incesante de las poblaciones,
que conduce al colapso de comunidades y cuya principal manifesta-
cion negativa en la sociedad es la violencia étnica. Si extrapolamos
este ejemplo, sera labor del investigador cuestionarse el trasfondo de
las manifestaciones de la violencia de género en el espacio publico.

En conclusion de este primer apartado, se dice que es indispensa-
ble que los tomadores de decisiones, lideres y autoridades sean capa-
ces de percibir esta complejidad que conduzca hacia soluciones cada
vez mas sostenibles, no s6lo econoémica y ambientalmente, sino que
comprendan las aristas escabrosas que conlleva la complejidad sis-
témica de un wicked problem, como el de la violencia de género en el
espacio publico.

Espacio funciéon y orden

En este apartado se explica, a través de la revisién de informacién teé-
rica, ¢qué es el espacio? y ¢como es que el espacio publico incide en las
relaciones sociales de una sociedad? La Real Academia Espafola define
el espacio como una “extension que contiene toda la materia existente”;
se deriva del latin spatium, utilizado para referirse a una materia, terre-
no, plano o superficie o incluso intervalo de tiempo. Esto significa que el
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espacio es una parte que ocupa un cuerpo y no puede ser ocupado por
otro. El espacio, de hecho, ha sido objeto de estudio principalmente de
la geografia, los estudios urbanos, y en las tltimas décadas de las cien-
cias sociales. Se entiende que el espacio es un producto no sélo fisico o
material, sino un producto social que resulta de las interacciones entre
personas y todo lo que se encuentre contenido en él.

La planificacion de los espacios publicos es una actividad llevada a
cabo por las autoridades, con la que se aspira a que las personas ha-
biten los espacios sin distincién de ningtn tipo, género, clase social,
edad, o cualquier otro rasgo o condicién. Los espacios publicos son
reconocidos con una vital importancia dentro del desarrollo urbano,
ya que permiten a las personas (ahora reconocidos como ciudadanos)
ejercer su libertades individuales y colectivas, siendo deber de las au-
toridades garantizar las condiciones necesarias para la conformacion
de espacios que permitan socializar o construir relaciones sociales.
Las agoras griegas fueron uno de los ejemplos mas representativos, ya
que proveia a los ciudadanos de un espacio para hablar de cultura,
politica, comercio, pero lo mas importante es que proporcionaban un
espacio donde los ciudadanos podrian ejercer la democracia, un es-
pacio creado no sélo para ser punto de reunion, sino para promover
la toma de decisiones entre los ciudadanos para la configuracién y
mejora de su ciudad (Sanchez & Cruzat, 2022).

Actualmente una colonia, calles, carreteras o la ciudad por si mis-
ma son espacios planificados y creados para dar sentido y orden a las
estructuras de una sociedad. Se entiende entonces que los espacios en
una ciudad son legislados, desarrollados, habitados, regulados y respe-
tados. De forma similar, las actividades basicas que desarrollan las per-
sonas como el habitat, trabajo o recreacion, se encuentran inmersas en
la complejidad de la vida urbana. Henri Lefebvre es un teérico francés,
quien en 1974 expuso que toda sociedad requiere del disefio y desarro-
llo de su propio espacio, mismo que permita estructurar las relaciones
fundamentales en la sociedad, de acuerdo con sus necesidades o las
relaciones sociales que se busque impulsar (Lefebvre, 1974).

Lefebvre determina que existen dos principales relaciones en la so-
ciedad: relaciones de reproduccion y relaciones de produccion. Dentro
de las primeras se encuentran las relaciones de reproducciéon biol6-
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gica (familia) y la fuerza laboral (la clase trabajadora); por ultimo es-
tan las relaciones sociales de produccion (Torres, 2016). De hecho, da
cuenta de las practicas espaciales, las representaciones del espacio y
los espacios de representacion:

Practicas espaciales, o el espacio percibido, que engloba la produc-
cién y reproduccién de lugares concretos, que permiten dar continui-
dad y cohesion. Esto permite garantizar la competencia y un nivel de
rendimiento de la sociedad.

Representaciones del espacio, permiten dar orden a través del uso
de signos, codigos; a esto se le conoce como el espacio percibido y es
disenado o construido por planificadores, urbanistas, ingenieros, et-
cétera.

Los espacios de representacion, que logran incorporar simbolismos
hacia la vida social y cultural, y es aqui donde los simbolismos son
mas complejos y producen significados simbolicos.

Lefebvre (1974) senala que la producciéon del espacio tiene impli-
caciones sociolégicas y deja en claro que, pese a que se considera el
espacio como algo vacio y natural, en realidad “el espacio es un pro-
ducto” y éste se construye bajo un orden racional o ideolégico, dejando
muy en claro que el espacio donde nos encontramos (incluso al leer
este mismo texto) es un espacio producido y no natural; alguien inter-
vino en su proceso de produccion, hubo decisiones tomadas a través
de la arquitectura, el disefo, el urbanismo y regulaciones juridicas
que predisponen el uso del espacio.

Para sustentar esta teoria sobre el espacio, este mismo autor reto-
ma las posturas filoséficas de la dialéctica de Hegel y los postulados
marxistas sobre la produccion y el capital. Explica que el espacio pasa
por un proceso de produccion, para la generacion de capital, en la que
se manifiesta una dialéctica “espacial” que describe en la siguiente
division:

Espacio percibido - Practicas espaciales.

Espacio concebido - Representaciones del espacio.
Espacio vivido - Espacios de representacion.

132 Revista Legislativa de Estudios Sociales y de Opinién Publica



MEXICO: VIOLENCIA DE GENERO, ESPACIOS PUBLICOS Y REDES SOCIALES

El espacio percibido es donde el sujeto percibe el espacio tal como
es; el segundo, el espacio concebido modifica la percepciéon y construye
representaciones sobre el espacio y, finalmente, el tercero es el resul-
tado de una relacién entre el espacio percibido y el espacio concebido,
que conduce al individuo a construir una experiencia vivida: el espacio
vivido.

Por lo anterior se entiende que el espacio no es solamente fisico
o material, es un constructo social que sostiene las superestructu-
ras de las fuerzas productivas, en favor de la producciéon del capital.
Una actividad que requiere la organizacion del espacio y esto a su
vez conlleva a la reorganizacion de las relaciones sociales. Como se
mencionaba anteriormente, cada tipo de sociedad construye su propio
espacio y cada sociedad tiene prioridades que requieren cambios y
configuraciones espaciales. La pregunta que plantea Lefebvre (1974)
es ¢si la produccién de este espacio cohesiona o no a una sociedad?
o ¢solo promueve el capitalismo? ¢aumenta o polariza los problemas
sociales? Para responder estas preguntas es importante comprender
que el espacio no s6lo contiene, sino que produce relaciones sociales y
la produccién del espacio construido refleja el progreso de las fuerzas
productivas de una sociedad.

Si miramos a nuestro alrededor es posible observar que las grandes
construcciones de la ciudad son el reflejo de ese progreso. Por el con-
trario, nos conduce a percatarnos de la aparicion de un sinntmero de
espacios dedicados al consumismo y a la extincion de espacios abiertos,
espacios publicos. Por tanto, a cuestionar si la produccion del espacio
donde vivimos ¢es un espacio que atiende a las prioridades de un mo-
delo neoliberal y/o capitalista? En otras palabras, ¢qué hay del buen
vivir para sus habitantes?

Esto plantea una contradiccion que Lefebvre enuncia con el
nombre de “el espacio abstracto”, mismo que tiene dos cualidades,
supuestamente es homogéneo, pero en realidad se encuentra alta-
mente fragmentado, mientras existe un gran numero de bienes y
servicios disponibles para las personas, donde aparentemente los
espacios se encuentran a disposicion de sus habitantes, pero si se
observa con cuidado, es posible percatarse de una fragmentacion,
un sinntimero de segregaciones espaciales que no permiten a las
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personas ejercer el disfrute del espacio en su totalidad, esto es, del
derecho a la ciudad.

Esto se debe en gran medida a los postulados de Le Corbusier
(1962), quien en su libro Las ciudades del futuro plante6 una con-
cepcion sobre la funcién de las ciudades, pero que también condujo
hacia la fragmentacion del espacio, al establecer que una ciudad tiene
cuatro funciones basicas:

Habitat.
Trabajo.
Circulacion.
Ocio.

Este paradigma fue ampliamente aceptado y adoptado por muchas
ciudades, que fueron reorganizadas; sin embargo, aunque aparente-
mente reorganiza las relaciones en pro de la mejora de la calidad de
vida de las personas, en realidad provocé una fragmentacion espacial
y de las relaciones sociales, al relegar el espacio publico a funcionar
meramente como un “enlace” entre un espacio y otro, un enlace entre
el espacio para trabajar y el espacio para habitar.

Estas ideas fueron recreadas y materializadas a lo largo de muchas
décadas, lo que llevé a una competente gestion capitalista del espa-
cio y olvidé casi por completo la busqueda de la vida buena!, que fue
reemplazada por un modelo de ordenaciéon espacial al servicio de la
produccién capitalista.

Gracias al sector inmobiliario, parece ser que la mejora de la cali-
dad de vida s6lo se puede alcanzar a través de la plusvalia en espacios
particulares, reorganizando el consumo alrededor de la manipulacion
del espacio. Entre tanto, una imperceptible alienaciéon o enajenaciéon de

! con buena vida, Aristoteles se refiere a los bienes exteriores, del cuerpo y del
alma. Explica que no es posible enriquecer o fortalecer como humano si no se tiene lo
minimo indispensable para vivir, dando cuenta de la influencia de los bienes exterio-
res que deben estar a la disposicién y servicio para fortalecer los bienes del cuerpo y
del alma. Estos tultimos son los que nos fortalecen como personas, ya que en ellos se
encuentran el conocimiento, las relaciones de amistad, de poder y el reconocimiento
publico. Esta reflexiéon sent6 las bases de como la construccion del bien comun es un
factor determinante para la buena vida de las personas.
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las personas, quienes transitan de un espacio a otro con naturalidad,
prescinden casi por completo de la idea del habitat, del disfrute de los
espacios, a pesar de que uno de los principales motivos de la movilidad
de un espacio a otro (residencia-trabajo) sea justamente la basqueda
por mejorar su calidad de vida.

Mientras persista la cotidianidad en el espacio abstracto, con sus muy
concretas coacciones; mientras so6lo tengan lugar mejoras técnicas de
detalle (frecuencia y rapidez de los medios de transporte, comodidad re-
lativa); mientras la conexién entre los espacios —de trabajo, ocio, residen-
cia— dependa de la instancia politica y su control, el proyecto de «cambiar
la vida» tan s6lo quedara como un eslogan politico, tan pronto abandona-
do como recobrado (Lefebvre, 2013, p. 117).

Estos ultimos parrafos llevan a replantear el concepto del espacio
producido y la manera en que se le adjudican valores ideolégicos que
atienden a necesidades particulares de cada una de las sociedades,
para cuestionarse ¢cuales han sido las necesidades de las sociedades
durante las Ultimas décadas?, ¢dénde deja esto a sus habitantes? Y,
desde luego, si existe una organizacion distinta para hombres y muje-
res en el espacio, ¢esta fue planeada o fortuita?.

Ahora es posible considerar que la organizacién de una casa y de
una ciudad comparten paralelismos, puesto que son espacios cons-
truidos. Ambos buscan dar orden a una serie de actividades y es en
ese espacio donde se construye la infraestructura necesaria para des-
envolver las actividades requeridas. Sin embargo, entre una casa y
una ciudad se manifiesta una diferencia primordial: la barrera en-
tre el espacio publico y el privado, ambos espacios organizados para
desarrollar funciones, pero que mantienen una relacion que Doreen
Massey (1994) se dio a la tarea de teorizar enlazando los conceptos:
espacio, lugar y género. Refirié como los espacios y lugares han sido
diseniados implicitamente para la designacién de roles y en algunos
casos promoviendo la violencia de género, por consiguiente, una de-
signacion de espacios simbélicamente dedicados para mujeres y hom-
bres. También sefialé la forma en la que los espacios construidos “se
estructuran recurrentemente sobre la base del género” teniendo un
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efecto sobre la forma de comportarse y como hombres y mujeres viven
de forma distinta el espacio en las ciudades.

Massey (1994) compartiéo un ejemplo para explicar la forma en
la que la distribucién de las politicas regionales en Reino Unido, en la
década de 1960, provoco la centralizacion de los espacios dedicados
al trabajo, mismos que estaban dirigidos mayoritariamente para los
hombres, pero afios mas tarde registraron una descentralizacién del
empleo hacia regiones del norte y el oeste de la ciudad. Una oportuni-
dad aprovechada por las mujeres, que descubrieron asi que se encon-
traban tan dispuestas a trabajar como los hombres, aunque por medio
tiempo debido a sus deberes domésticos. Esto fue algo ampliamente
criticado por los sindicatos, que insistieron en que eso “no era un
empleo real” y dio el sustento para que los trabajos femeninos fueran
menos remunerados que los masculinos.

Culturalmente el hombre ha sido visto como un proveedor y a las
mujeres como cuidadoras inherentes del hogar, quienes sélo bajo con-
diciones muy particulares son “liberadas” hacia el mercado de traba-
jo. La participacién de las mujeres en la fuerza de trabajo da lugar a
un ingreso que les otorga independencia, pero conduce a romper las
creencias culturales sobre los roles de género, asi como el reemplazo
de empleos que eran reservados para los hombres.

Afos atras algunos empleos eran considerados como exclusivos de
los hombres, debido a la naturaleza de las actividades (principalmente
el trabajo de obreros y mano de obra para la industria pesada); pese
a esto, durante las ultimas décadas el incremento en los empleos de
alta tecnologia en la ciencia e innovacion, ha requerido de trabajado-
res altamente calificados, sin distincién de género, aunque prevalece
que gran parte de estos trabajos son ocupados por hombres, lo que de
acuerdo con Massey (1994) parece algo bueno, pues finalmente se re-
quiere de trabajadores altamente calificados que abonen a la innova-
cién y desarrollo tecnolégico. Por el contrario, esta autora se cuestiona
si ¢el trabajo es lo tinico que existe? y plantea una pregunta esencial:
¢quién se encarga del trabajo doméstico?

Si bien se requieren personas que trabajen largas jornadas, un
empleo exige personas dedicadas al trabajo de produccion, no de re-
producciéon ni de cuidado de otras personas. El mercado laboral, por
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tanto, necesita de trabajadores que sean “cuidados”, no cuidadores,
requiere intrinsecamente a alguien que cuide de ellos, las mujeres
por tanto deben mantener su papel de cuidadoras. Esta es una de las
ideas mas inquietantes de Doreen Massey, ya que esto podria exponer
la forma en la que el espacio ha sido dispuesto y producido socialmen-
te por décadas: para que las mujeres adopten “el papel de cuidadoras
de la fuerza productiva”.

Gran parte de los espacios publicos y de transito no se encuentran
estructurados de forma equitativa para hombres y mujeres, de acuer-
do con esta autora. Fortuitamente se consigue alejar a las mujeres
para mantener el equilibro de la fuerza de trabajo (Massey, 1998), lo
que resulta abrumador, pues Le Cobursier, entre otros arquitectos y
urbanistas, contribuyé incidentalmente a conseguir esta fragmenta-
cion del espacio, al mantener implicitamente esta ideologia funcional
para las ciudades y las sociedades.

De este modo es posible observar que a través de los anos esta
fragmentacion ha contribuido a mantener un modelo de produccion
capitalista, pero también ha traido consigo un sinntmero de com-
plicaciones sociales, empezando por la violencia de género en los
espacios publicos.

Equidad en el espacio publico

En la actualidad el disefio del espacio publico ha sido un tema priorita-
rio en las agendas legislativas y de gobierno, pues en las ultimas déca-
das se reconoce como un factor relevante para promover el desarrollo
urbano, asi como para mejorar la calidad de vida de las personas.

Un espacio publico también es considerado como una herramienta
de ordenamiento territorial, que obedece a una serie de normativida-
des y cuyos enfoques deben contribuir al ordenamiento de los espa-
cios, por tanto, al desarrollo de sus habitantes. Dentro de los tipos de
espacios publicos se encuentran:

Parques.
Jardines.
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Huertos.

Plazas.

Miradores.

Vias urbanas.

Frentes maritimos.

Muelles.

Malecones.

Espacios inmersos en areas naturales.

En 2015, la Agenda 2030 planteé una serie de objetivos para pro-
mover el bienestar para todas las personas del mundo: los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS), que se dirigen hacia la creacién de
normas juridicas, politicas publicas y todos aquellos programas que
permitan a la ciudad funcionar sosteniblemente, es decir, que consi-

deren aspectos econémicos, ambientales y, desde luego, sociales.

Puntualmente, el ODS 11 enuncia un apartado relevante sobre la
planificaciéon y la gestion de los espacios urbanos de la siguiente ma-
nera: “Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean
inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles”.

Enfatiza la necesidad de que la planeacién, gestiéon y desarrollo de
espacios urbanos sean inclusivos y sostenibles, con un enfoque par-
ticular: las poblaciones vulnerables, principalmente mujeres, nifios,
personas de edad y personas con discapacidad. Esto se relaciona con
el ODS 5, que postula Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar
a todas las mujeres y las ninas (www.unwomen.org, s.f.).

Hasta ahora, en el ambito mundial se han emitido una serie de re-
comendaciones para reconocer “el derecho a la ciudad”. En el caso de
Meéxico, la Constitucion Politica de la Ciudad de México reconoce este
derecho desde 2015 de la siguiente manera:

Articulo 12, Derecho a la Ciudad
1. La Ciudad de México garantiza el derecho a la ciudad que consiste

en el uso y el usufructo pleno y equitativo de la ciudad, fundado en

principios de justicia social, democracia, participacién, igualdad, sus-
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tentabilidad, de respeto a la diversidad cultural, a la naturaleza y al
medio ambiente.

2. El derecho a la ciudad es un derecho colectivo que garantiza el ejerci-
cio pleno de los derechos humanos, la funcién social de la ciudad, su
gestion democratica y asegura la justicia territorial, la inclusién social
y la distribucién equitativa de bienes publicos con la participacion de

la ciudadania.
Articulo 13, Ciudad habitable
A. Derecho a un medio ambiente sano

1. Toda persona tiene derecho a un medio ambiente sano para su desa-
rrollo y bienestar. Las autoridades adoptaran las medidas necesarias,
en el ambito de sus competencias, para la protecciéon del medio am-
biente y la preservacién y restauracién del equilibrio ecolégico, con el
objetivo de satisfacer las necesidades ambientales para el desarrollo

de las generaciones presentes y futuras.

Se exalta el deber de proporcionar a las personas un medio am-
biente sano para lograr su pleno desarrollo y bienestar, esto se tradu-
ce en proveer las condiciones que reconozcan y regulen criterios de
proteccion para promover los derechos humanos, estableciendo un
margen de obligacién juridica que procure la integridad de las perso-
nas sin distincién de género, raza u cualquier otra.

En esta misma constitucion hay un apartado sobre el derecho al
espacio publico que determina lo siguiente:

Derecho al espacio publico:

1. Los espacios publicos son bienes comunes. Tienen una funcién politi-
ca, social, educativa, cultural, lidica y recreativa. Las personas tienen
derecho a usar, disfrutar y aprovechar todos los espacios publicos
para la convivencia pacifica y el ejercicio de las libertades politicas y
sociales reconocidas por esta Constitucién, de conformidad con lo pre-

visto por la ley. Se entiende por espacio publico al conjunto de bienes
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de uso comun destinados a la generacion y fomento de la interaccién
social, o bien, que permitan el desarrollo de las personas.

2. Las autoridades de la Ciudad garantizaran el caracter colectivo, co-
munitario y participativo de los espacios publicos y promoveran su
creacién y regeneracion en condiciones de calidad, de igualdad, de
inclusién, accesibilidad y disefio universal, asi como de apertura y
de seguridad que favorezcan la construccién de la ciudadania y eviten

su privatizacién.

Los ODS y los articulos que reconocen la necesidad de la inclusién,
de lograr la igualdad entre géneros, el derecho a la ciudad y el derecho
al espacio publico, son instrumentos de planificacién y ordenamiento
territorial que sostienen una base juridica que otorga a los espacios
publicos un caracter colectivo, comunitario y participativo, para pro-
mover sus interacciones sociales en calles, plazas, parques, jardines
y muchas otras.

Planteamiento del problema

Tras la revision teodrica sobre la produccion del espacio, sus posibles
relaciones con la violencia de género, asi como el marco juridico que
da soporte a los derechos humanos en el espacio publico sin distin-
cion de género, se parte de un supuesto en el que el espacio publico
adquiere una funcion principal: el transito de la fuerza laboral, del
hogar hacia el espacio de trabajo, lo que no atiende necesariamente el
esparcimiento o a la busqueda que procure salvaguardar las liberta-
des individuales de las mujeres, lo que representa un grave problema
y deja en evidencia que es el espacio publico un escenario donde sus
derechos humanos y libertades individuales son vulneradas.

Las mujeres viven, observan o, en el peor de los casos, sufren de
esta violencia; el espacio publico, en lugar de ser el espacio de coinci-
dencia y manifestacion de las libertades, parece mas el escenario de
la confrontacion entre las relaciones de poder. El espacio publico que
es para todos parece muy alejado de esa premisa. Puesto que es en
el espacio publico donde se manifiestan todo tipo de exclusiones ¢por
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qué las mujeres deben configurar sus rutas de transito?, scambiar de
lado de la acera para evitar ser acosada?, ¢por qué al salir las muje-
res deben adoptar un papel defensivo y no de libertad?, ¢por qué las
mujeres han configurado su comportamiento al dejar de hacer deter-
minadas actividades por miedo a sufrir algiin tipo de violencia en el
espacio publico?

Durante los ultimos afnos la Ciudad de México y el area metropo-
litana no han sido la excepcion en cuanto a la violencia reportada. De
acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de Victimizacion y Percep-
cioén sobre Seguridad Publica (Envipe) e (Inegi, 2019) el 91.8% de las
mujeres ha padecido de hostigamiento sexual?, mientras que el 82.5%
sufrio del delito de violacion. La premisa el espacio ptiblico es para
todos parece promotor de la inseguridad y vulnerabilidad, principal-
mente para las mujeres.

En el discurso cotidiano se invita a las mujeres a quedarse en
casa, infiriendo que este es un lugar seguro, asumiendo que es res-
ponsabilidad de las mujeres (mas no de las autoridades) salir de casa
y ser vulneradas en el espacio publico. Cuando una mujer es violen-
tada, lo primero en ser cuestionado es ¢por qué transitaba por ahi
a esas horas?, ¢qué ropa llevaba puesta?, ¢como era su actitud? o
¢como fue su comportamiento? Esto es ofensivo, pese a que existen
multiples expresiones de violencia que actualmente han sido retoma-
das por la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia (LGAMVLV); no obstante, s6lo una parte del gran abanico
de expresiones de violencia es considerada como delito. Todo esto
ha permitido ofrecer una serie de recomendaciones que nuevamente
conducen a asumir la responsabilidad Gnica y exclusiva de las muje-
res, pero esto les limita sus libertades, se les inculca la idea de que el
espacio fuera de casa es peligroso (Liever, 2003).

La multi-problematicidad de este fenomeno esta sujeta a un gran
numero de subjetividades; por una parte, la produccion del espacio y
el orden dominante, el rol cultural que deben asumir las mujeres. En
suma, un ordenamiento espacial de estructuras patriarcales que obli-
gan a las mujeres a continuar una lucha que parece no tener fin para

2 Con hostigamiento sexual se refiere al manoseo, exhibicionismo e intento de vio-
lacion cometidos en contra de mujeres de 18 afios y mas.
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legitimar su presencia y salvaguardarse de la violencia cotidiana de la
cual son receptoras (Zuniga, 2014, p. 82).

Violencia y violencia de género

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) desde 1996 considera la
violencia como un problema de salud publica y la define como el “uso
intencional de la fuerza fisica o el poder real o como amenaza contra
uno mismo, una persona, grupo o comunidad que tiene como resulta-
do la probabilidad de dafno psicolégico, lesiones, la muerte, privacion
o mal desarrollo o privaciones” (OMS, 2002). Esto quiere decir que la
violencia se concreta en el momento en el que obstaculiza el desarrollo
de las personas e interfiere con sus derechos humanos.

J. Galtung, en su triangulo de la violencia (imagen 1), identifica
dos tipos de violencia: la visible en sus efectos, en la que la victima
ha sido expuesta a maltrato e incluso se arremete contra su integri-
dad con conductas violentas (violacién, asesinato, robo, violencia de
género, etc.), y la invisible, que es mas sutil, ya que el agresor puede
incomodar, insultar o alterar la percepcion de la victima por su géne-
ro, nacionalidad, identidad, orientacion sexual, etnia, etc., llevandola
a una situaciéon de tensién que dana la integridad de los derechos de
la victima (Calderén, 2009).

Galtug representa la violencia a través de un triangulo para expli-
car que so6lo se hace visible una pequena parte de todo el proceso de
violencia. Representa sus tres aristas de la siguiente forma: 1) violencia
directa, que es visible, 2) violencia estructural, que describe como aque-
llas estructuras que limitan la satisfaccién de necesidades a través de
su negacion, y 3) violencia cultural, que recae sobre la manifestacion
del abuso y la opresion de un grupo por alguna situacién o caracteris-
tica particular (grupo racial, situacion econémica, género, etcétera). La
violencia contra las mujeres ha sido un fenémeno cultural en la socie-
dad mexicana, donde lo masculino es considerado como lo dominante
y lo femenino como aquello que puede ser subordinado, lo que permite
mantener una estructura de poder y de desigualdad social, cuyo origen
radica en el sistema patriarcal.
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Imagen 1. Triangulo de la violencia

VIO CIA
DIRECTA
visible
invisible /
VIOLEN{)IA VIOLENCIA
CUL'?JRAL ESTRUCTURAL

Fuente: Tomada de la Teoria de conflictos, de Johan Galtung (Calderén, 2009).

Culturalmente las mujeres han sido cosificadas en actividades bio-
légicas, como la reproduccién y la procreacion, es decir, relegadas a
las labores de crianza y las tareas domésticas, por lo que sus activida-
des deben concentrarse en el mundo doméstico y familiar, dentro de
los hogares; caso contrario el de los hombres, quienes dominan y son
propietarios de “la vida publica” (Zuniga, 2014). La divisién sexual de
trabajo, asi como el supuesto asumido de que la vida de los hombres
es fuera de casa y la de las mujeres en el interior, conlleva una seria
diferencia en el comportamiento espacial, es decir, la configuracion de
un universo completamente organizado sobre las diferencias sexuales,
que apoyan el simbolico de las practicas espaciales donde se originan
las disputas por el espacio publico, ya que su dominaciéon implica un
papel de poder.

En 1993 la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) emitié una
declaracion orientada a la eliminacion de la violencia contra la mujer
de la siguiente forma:
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[...][ todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener
como resultado un dano fisico, sexual o psicologico para la mujer,
inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion
arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida publica como
en la privada.

Aunque no es hasta 1996 que la OMS considera a la violencia de
género como un problema de salud publica que afectaba a mas de un
tercio de las mujeres en todo el mundo al menos una vez en su vida
(ONU, 2013). También identifica que las mujeres que han sufrido vio-
lencia de género son mas propensas a sufrir cuadros de ansiedad, de-
presion, alcoholismo; pueden contraer enfermedades de transmisiéon

sexual, tener embarazos no deseados y abortos.

El Iceberg de la violencia de género (imagen 2) es una herramienta
que permite visualizar graficamente los multiples tipos de violencia,
entre las que destacan las formas explicitas en las que se manifiesta,
asi como las formas sutiles que se han naturalizado y conforman tam-
bién practicas violentas invisibles y casi imperceptibles.

Imagen 2. Iceberg de la violencia
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Fuente: Tomada del seminario Violencia de género, del Laborato-
rio Espacio Publico en México (2020).

144 Revista Legislativa de Estudios Sociales y de Opinién Publica



MEXICO: VIOLENCIA DE GENERO, ESPACIOS PUBLICOS Y REDES SOCIALES

Violencia simbélica y los medios de comunicacion

Entre los tipos de violencia explicados anteriormente, la violencia sim-
bolica representa una forma sutil y poco visibilizada de la que es ejer-
cida contra las mujeres. Incluso puede ser considerada como uno de
los tipos de violencia mas peligrosa, pues en ella se sientan las bases
que promueven, legitiman o justifican los demas tipos de violencia.

La violencia simbédlica es silenciosa, se normaliza, es legitimada
a través de actitudes y discursos coloquiales prevalentes en la socie-
dad mexicana. Los refranes son una practica discursiva que tipifi-
can y estereotipan la concepcién sobre las mujeres, por ejemplo: “La
mujer como las escobas, cargada y en la esquina”, “Mujer al volante,
peligro constante”, “A la mujer, ni todo el amor ni todo el dinero”, “Al
buen y al mal caballo, la espuela; a la buena y a la mala mujer, un
sefnor y, de vez en cuando, el baston”, “La maté porque era mia”. Es-
tos dichos populares representan simbolos de dominio, cuyos usos
y reproduccioén justifica y legitima actitudes de control, domestica-
cion, devaluacion y maltrato hacia las mujeres en el colectivo de la
sociedad mexicana, que refuerzan los roles tradicionales de la mujer-
hombre (sumision y dominacion), lo que puede conducir con gran
facilidad hacia la violencia sexual, golpes y, en el peor de los casos,
concretarse con el feminicidio.

La reformulacion de estos discursos ha sido un arduo trabajo de
colectivas y movimientos feministas a lo largo de las ultimas décadas.
Ha sido una tarea primordial, en la que los medios de comunicacion
tienen una amplia participacion, porque fungen como el puente que
transmite a la sociedad informacién y un sinntiimero de mensajes que
deben ser replanteados con una gran responsabilidad, ya que “pue-
den alterar o fortalecer las costumbres y el comportamiento social”
(Conavim, 2017).

Todavia hace algunas décadas, el ambito de los medios de comu-
nicacion, los noticieros y la publicidad era un espacio masculino, lo
que puede entenderse puesto que histéricamente la esfera publica se
consideraba también un espacio masculino, mientras que los temas
“femeninos” se encontraban dentro de los espacios privados, domeésti-
cos y por tanto era impensable que se hicieran publicos.
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Si bien los medios de comunicacion tienen la funcién de informar
y entretener, es deseable procurar que mantengan una postura res-
ponsable y neutral en cuanto a los roles de género. Por el lado con-
trario, un discurso que naturaliza la violencia de género y estereotipa
la imagen de la mujer sera una invitacién permanente para “reprodu-
cir modelos de violencia y discriminacion que refuerzan una cultura
de la violencia contra las mujeres” (Conavim, 2017), perpetuando asi
una imagen irreal sobre las mujeres, contribuyendo y justificando la
violencia ejercida contra ellas con el discurso comun de “asi son las
cosas”, cuando en realidad el pensamiento social es resultado de una
construccién social elaborada por los medios de comunicacion, que
tiene consecuencias en la realidad.

En los medios de comunicacién, y sobre todo en la publicidad,
los creadores de contenidos usan la imagen de la mujer para explo-
tarla tanto por su sexualidad como por su imagen fisica. Es comun y
“natural” observar en una gran cantidad de contenidos audiovisuales
promovidos a través de la television, el streaming y recientemente en
las redes sociales, en los que las mujeres continian desempenando
papeles de sumisién, victimas de violencia y desamores, dependientes
econdomica y emocionalmente de los varones. Se tipifica asi la imagen
de la mujer en el papel de madre, ama de casa, hija o esposa, cuyos
principales anhelos son la superficialidad de la belleza fisica, o la ab-
negada entrega al hogar y la familia.

Muy al contrario de la realidad de un gran numero de mujeres
mexicanas independientes, profesionistas, auténomas, libres y activas
que tratan de hacer frente a las disparidades de oportunidades frente
al género masculino. No obstante, pareceria que algunos creadores de
contenidos pasan por alto que las mujeres en México representan el
52% de la poblacion total del pais, aproximadamente 66.2 millones de
mujeres, y pese a los esfuerzos por resarcir las desigualdades labora-
les, econémicas y sociales, entre otras, durante los tltimos 17 afos la
participaciéon econémica de las mujeres se mantiene entre el 40 y 45%
(IMCO, 2022).

Los medios de comunicacion tienen la capacidad de fortalecer roles
de género, de difundir estereotipos e imagenes distorsionadas, pero
también tienen el potencial para promover una imagen de la mujer
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mas apegada a la realidad, que evidencie sus problemas, necesidades
e intereses, para fortalecer y reivindicar su papel en la sociedad mexi-
cana. Por tanto, es imperativo exhortar a los creadores, a los medios
de comunicacién, noticieros y agencias de publicidad, a través de ins-
trumentos de vigilancia de contenidos, de imagenes, representaciones,
discursos, a que procuren la igualdad entre hombres y mujeres, ya
que sus actividades abonan a las raices de un problema social mas
complejo: la violencia de género en otros espacios.

Violencia de género en los espacios piiblicos del pais

En el espacio publico las mujeres transitan con reservas y en otros
casos optan por quedarse en sus casas ante la incertidumbre de ser
violentadas en zonas que se identifican como de alto riesgo (parques
en abandono, lotes baldios,) lo que inhibe la capacidad para disfrutar
de su libertad y el ejercicio de sus derechos (Sedatu, 2022). La vio-
lencia en el espacio publico, incluido el transporte, va desde acoso,
exhibicionismo, hostigamiento, comentarios incémodos, violencia fisi-
ca, tocamientos, violacion sexual y hasta el homicidio (Zuniga, 2014).
Esto se puede apreciar en el cuadro 1, que reporta los delitos de hos-
tigamiento contra mujeres de 18 aflos y mas en México, como parte de
la Encuesta Nacional de Victimizaciéon y Percepcion sobre Seguridad
Pablica 2019 (Envipe).

Al contrario de la creencia popular, que considera que las mujeres
no deben salir de casa por las noches por temor a ser violentadas, esta
encuesta muestra que 48.8% de los delitos de hostigamiento y viola-
cién sexual se cometieron durante la tarde, es decir, entre las 12:01 y
las 18:00 horas. Por otra parte, el lugar donde suceden estos delitos
es en la calle, con 42.7 por ciento.

La percepcién de la violencia en el espacio publico también vulnera
la calidad de vida de las personas que la transitan, pues limita el ejer-
cicio de sus derechos humanos. En el caso de las mujeres el espacio
publico es considerado como un territorio de lucha, ya que, a diferen-
cia de los varones, son las mujeres quienes deben limitar su movili-
dad, configurar sus rutas o disminuir sus actividades en la escuela,
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trabajo, ocio, entretenimiento, e incluso cambiar el tipo de vestimenta
para protegerse (Inmujeres, 2020). Esto se puede observar en la grafi-
ca 1, que muestra las actividades que hombres y mujeres dejaron de
hacer por miedo a la inseguridad (Sedatu, 2022).

Cuadro 1. Delitos de hostigamiento y violacion sexual
contra mujeres de 18 afios y mas

Delitos de hostigamiento y violacion sexual cometidos en
contra de mujeres de 18 aflos y mas, segun lugar y horario de

ocurrencia. México

Horario* Lugar

En la calle 42.7%

En la madrugada 279%
. B - ‘0

(de 00:01a 6:00 hrs) En €] transporte publico 322%
En la manana 24,99 En un lugar publico 9.8%
(de 6:01a12:00 hrs) -
En la tarde 48,680 En un negocio, carretera u 41%
(de 12:01a18:00 hrs) ©7° | otro publico
En la noche 2760 Otro no publico 1N.2%
(de 18:01 a 24:00 hrs)) o7

N = Hostigamiento 1,322,218 y violacién 71,020

*No sabe no responde = 0.6%

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Victimizacion y Percepcion
sobre Seguridad Publica 2019 (ENVIPE).

Fuente: Tomado de Boletin Desigualdad en cifras (Inmujeres,
2019).

De este modo, la percepcién de vulnerabilidad y el miedo cons-
truido se concreta en la disminucién o limitacion de las actividades.
Para las mujeres esto tiene repercusiones a nivel personal-emocional,
asi como un quiebre de sus vinculos sociales, una crisis existencial,
un sentimiento de desesperanza y pérdida de futuro; se convierten
en mujeres propensas a vivir ansiedad y miedos frente al peligro de
ser violentadas (Gonzalez, 2011). De acuerdo con la misma encuesta
(Envipe, 2021), el 69% de las mujeres se sienten inseguras al caminar
solas por la noche en los alrededores de su vivienda, contra s6lo 53%
de los hombres (grafica 2).
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Grafica 1. Cambios de comportamiento por temor a ser victima
de algtun delito

DURANTE 2020, POR TEMOR A SER VICTIMA DE ALGUN DELITO
ROBO. ASALTO. SECUESTRO). : DEJO DE

= H B =
G 0 B
S 3

EEQRORARNBRNAR

63%|
61.3%
60.6%
60.5%
58.3%
58.2%
57.8%|

46.7%

37.8%
38.7%)
39.4%

39.5%)|
4£0%
£41.2%

36.1%

)

il

Y

rala Levar Tomar Salira Salira Salirde  Usar  Visitar Frecuentar lral Viajar por Permitic Llevar c  lral
escuela teléforo  taxi caminar joyas comer noche transporte amigos centros  cine  cametera quelos tarjetade dinero adio
méwil o oa pablico o comer- oal  aoto menores crédi en
celular cenar parientes cisles  teatro estadoo deedad odébito efectivo

municipio salgan
solos.

MUJERES HOMBRES

Fuente: Tomado de la Guia para el disenio e implementacion de calles seguras
para las mujeres y las nifias (Sedatu, 2022).

Grafica 2. Percepcion de seguridad en los espacios publicos,
por género
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Fuente: Tomado de la Guia para el disefio e implementacion de calles seguras para
las mujeres y las nifias (Sedatu, 2022).
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En general, son las mujeres quienes mantienen una mayor percep-
cion de inseguridad en los espacios publicos de México, tales como la
calle, el mercado, los parques recreativos y el transporte, entre otros.

En otras palabras, la percepcion es un aspecto relevante que se
manifiesta en una constante sensacion de inseguridad que vulnera su
calidad de vida, en tanto que genera pérdida de confianza no sélo en
las instituciones, sino en la sociedad. Por esto es importante mantener
en un estado 6ptimo las calles, de forma que se perciban como mas se-
guras para todas las personas que las transiten, pero principalmente
para mujeres y nifias.

Es primordial mencionar que los hombres son mayoritariamente
victimas de un gran numero de delitos. En la grafica 3 se identifica la
incidencia delictiva por sexo y tipos de delito. En 2020 la incidencia
fue 11% mayor en hombres que en mujeres (Envipe 2021). Pese a esto,
en los delitos sexuales predominan las mujeres, con un 93 por ciento.

Grafica 3. Reporte de delitos cometidos en 2020
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Fuente: Tomado de la Guia para el disefio e implementacion de calles seguras para las
mujeres y las ninas (Sedatu, 2022).
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Esto es motivo suficiente para atender los patrones de movilidad
de las mujeres, a partir de medidas de prevencién como los usos de
tiempo, la seleccién de territorios fisicos, horarios y la definicion de
actividades especificas.

La Encuesta Origen Destino en Hogares de la Zona Metropolitana
del Valle de México revela que diariamente se realizan alrededor de
2’116,248 de viajes caminando, de los cuales 61.4% fueron para acti-
vidades de cuidado, efectuadas por mujeres. Esto es una muestra de
la prevalencia del rol adjudicado a las mujeres: cuidadoras.

Todo lo anterior evidencia la necesidad de reconocer el fenémeno
de la violencia de género en los espacios publicos como un problema,
que requiere del desarrollo de politicas publicas que comprendan mar-
cos sistémicos, multiplicidad de actores, en sus distintas escalas para
garantizar su derecho a la ciudad.

Redes sociales: el otro espacio piblico

Hodkinson (2017) expone que la virtualidad ha interferido no sélo en
la forma de comunicacion, sino en la conformaciéon de las identidades
y las relaciones sociales. La vida cotidiana y las interacciones del dia a
dia ahora pasan a través de un dispositivo movil o una computadora,
por consiguiente, el espacio virtual se convierte en un contenedor de
un sinntmero de representaciones visuales o textuales. Se reconoce
entonces el internet y las redes sociales como un elemento relevante
e interconectado con la problematica de la violencia de género en el
espacio, debido a la participacion en la conformacién de las interaccio-

nes sociales dentro del universo virtual (Turkle, 1997).

De este modo los formatos digitales se han vuelto parte de la coti-
dianidad en la vida de las personas, quienes en casi cualquier parte
del mundo pueden crear nuevas interacciones, usando como herra-
mienta principal las redes sociales. Esta virtualidad contribuye a
la construccién de entes virtuales y sus representaciones, es decir,
la construccién de ideales y formas de vivir. De acuerdo con Turkle
(1997), nos encontramos inmersos en una cultura de la “simulacion”,
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donde las comunidades de internautas se crean en tiempo real y a una

velocidad sin precedentes.

Bajo el supuesto de que el internet y las redes sociales son tam-
bién un espacio publico, este articulo plantea las siguientes pregun-
tas: ¢cuales son las consecuencias de las interacciones virtuales en
México?, scomo es que son representadas las mujeres en los medios
digitales?, ¢inciden estas representaciones del espacio virtual en la

violencia de género en el espacio fisico?

Para responder parte de esto, Dorin Popa y Delia Graviliu (2014)
explican que la construccién del género efectivamente se encuentra
altamente influenciada por las tecnologias, pues son la herramienta
que provee representaciones y las que adjudican roles de género, prin-

cipalmente el de la mujer en el mundo virtual (incluido el ciberacoso).

Si la interaccion con la virtualidad a través del internet y las re-
des sociales forma parte de la cotidianidad, se puede asumir que esto
representa también un fenémeno social contemporaneo, que compete
en gran medida a los tomadores de decisiones, ya que es a través de
la tecnologia y sus herramientas que también se construyen vinculos
en la sociedad, mismos que configuran la cultura e identidad de sus

habitantes.

En el Estudio sobre las representaciones de género y violencia contra
las mujeres en los medios digitales y de entretenimiento (2017) se reto-
man dos conceptos relevantes: culturay representacion. Para explicar el
primer concepto se cita a Clua (2008), quien explica que existen dispo-
sitivos culturales (medios de comunicacion o de entretenimiento digital)
que coadyuvan a la formacion de sujetos a través de la construccién de
la representacion del género. En estos espacios es posible apreciar con
facilidad las manifestaciones de violencia de género contra las mujeres,
en medios digitales que han sido producidos, consumidos y finalmen-
te recibidos por los internautas del pais. La cultura popular mexica-
na transita por el espacio publico virtual, acentuando los estereotipos,
las desigualdades de género, asi como remarcando una prevalencia en
cuanto al género dominante. Las interacciones de las personas en la
virtualidad del espacio publico les permite compartir significados, y que
pese a no ser verbalizados o explicitos, existe un ejercicio permeado de
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significantes, donde el género es uno de los elementos basicos para la
construccion de la cultura. (Lamas, 2000).

Para explicar la representacién en el espacio virtual, se entiende
que aquello que era original ha sido sustituido por la ausencia del ente
original, por tanto, se representa. Para sustituir se utilizan signos,
simbolos y significados orquestados entre imagenes, sonidos, actos,
gestos, etc., creando asi relaciones de referencia que permiten al re-
ceptor creer que es la realidad y no lo representado (Enaudeau, 1999).

Las representaciones son de especial interés para este estudio, ya
que se explica que la “visién esta determinada por los discursos a los
cuales tenemos acceso”, es decir, que formamos conceptos con base
en lo que vemos. Por tanto, la comprension del mundo que nos rodea
se basa primordialmente en sus representaciones.

Esto ultimo es un parteaguas para reconocer la relevancia de la
cultura visual y la forma en la que transita en la virtualidad de nues-
tro dia a dia, pues es en las redes sociales donde se encuentran un
gran numero de representaciones sobre los roles de género que deben
seguir las personas. Dichas representaciones se convierten en conte-
nidos constantemente consumidos por los usuarios de redes sociales.
De acuerdo con este estudio, es tan fuerte la fuerza de las representa-
ciones que se interiorizan y a su vez “organiza nuestras practicas mas
insignificantes, orienta nuestros deseos, habita nuestra intimidad,
construye nuestras fobias y furias” (Nufez, pp. 29).

Los creadores de contenidos socio digitales tienen una gran in-
fluencia entre el publico mexicano, por lo que es importante identi-
ficar ¢qué tipo de roles de género estan siendo promovidos por estos
creadores o influencers?, s;promueven el machismo, sexismo o miso-
ginia?, ¢como se aborda la sexualidad?, ¢promueven la sumisién de
la mujer?, ¢se promueve la cultura machista?, ;como se estatiza a las
mujeres dentro de roles de belleza, sexualidad y consumismo?, ¢como
las mismas mujeres influencers promueven la violencia de género? y,
finalmente, ¢como se manifiesta la violencia de género contra las mu-
jeres en la virtualidad?

Los discursos que se encuentran en el espacio publico construido
ejercen un poder y jerarquia que designa comportamientos y roles
dominantes. Si esto sucede en el espacio fisico, podria ser entonces
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que las representaciones virtuales y culturales que construyen a las
mujeres desembocan en la violencia de género que se manifiesta en el
espacio publico, siendo este Gltimo un efecto de la construccién impli-
cita de este discurso, lo que podria promover conductas inadecuadas
en el ciberespacio que refuercen atin mas la violencia de género a tra-
vés de las redes sociales.

Transeuntes de los espacios publicos virtuales

Las redes sociales y el internet representan un espacio abierto y publi-
co, ya que practicamente cualquier persona puede acceder a ellos, lo
que en primera instancia parece favorable, pues ha promovido la liber-
tad de expresion, informacién, interaccion y encuentro, pero también
representan una amenaza latente. El anonimato, por ejemplo, ha dado
paso a la libre expresion que en otros medios no siempre es posible,
pero también puede ser el puente para desencadenar actividades cri-
minales, de extorsion o violencia. Las desigualdades y discriminacion
son fenémenos sociales que se han trasladado a la virtualidad, lo que
a su vez ha traido consigo otro tipo de problemas (Ruiz, 2016).

En 2019 el acceso a internet en México aumento6 significativamen-
te, al alcanzar 80.6 millones de usuarios; también se incremento el
numero de usuarios de redes sociales, utilizadas para “conectarnos”
con otros. Las nuevas tecnologias y el mundo digital llevaron al pais a
afrontar cambios significativos, pues las herramientas digitales abrie-
ron oportunidades, pero también desafios.

En mayo de 2023 la Asociacién de Internet de México y Knowsy A.I.
presentaron el 19 Estudio sobre los habitos de usuarios de internet
en México, en el que se reportaron las tendencias emergentes en el
comportamiento digital de los internautas. De acuerdo con este docu-
mento, en 2023 un total de 96.87 millones de personas son usuarios
de internet, lo que representan el 80.8% de la poblacion de seis anos
o mas en el pais. También se reporta que las generaciones® que mas

3 El corte generacional que se utiliz6 para este estudio fue: generacién Z (15-26
anos), millennials (27-39 anos), generacion X (40-51 anos), baby boomers (51-71 afos)
y silent generation (72 y + afnos).
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interactiian en internet son la Z (27%) y X (25%), seguidas por los mi-
llennials (22%) y los baby boomers (20 por ciento).

La grafica 4 muestra el porcentaje del crecimiento anual de la po-
blacion usuaria de internet en el pais, en la que se observa un aumen-
to de un poco mas de 30 millones de usuarios entre los afios 2015 y
2022.

Grafica 4. Crecimiento anual de los usuarios de internet en México
(2015-2022)

e De acuerdo con los datos obtenidos, en el afio 2023 se presenta el mayor porcentaje de crecimiento en el niimero de usuarios en
los ultimos 8 afios con un 9.3%, alcanzando asi los 96.87 millones de internautas en México, lo cual representa el 80.8% de la
poblacién de 6 afios o mds.
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Fuente: Tomado del Estudio sobre los habitos de usuarios de internet en México
(AIM, 2023).

En relacion con el género, se reportdé que los usuarios de internet
en México se encuentran en parametros equitativos, puesto que 49%
son mujeres y 51% son varones, aunque la distribucién de género se

encuentra aumentando para el caso de las mujeres.

Respecto al tiempo promedio de conexion, 27% de la poblaciéon se
conecta mas de nueve horas al dia, mientras que s6lo 12% se conecta
de una a tres horas (grafica 5).

Estas encuestas analizan muestras representativas de la pobla-
cion para determinar las actividades de los usuarios en internet. Se
encontro que el principal uso es acceder a redes sociales, con 84.8%,
seguido de los correos electrénicos, servicios de mensajeria instan-
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tanea, musica y peliculas y/o series de television. Las redes sociales
en las que los usuarios mantienen una cuenta activa son WhatsApp
(95%), Facebook (84%), Instagram (76%) y YouTube (59%). Destaca un

crecimiento considerable de TikTok (44.9 por ciento).

Grafica 5. Tiempo de conexién de los usuarios
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Fuente: Tomado del Estudio sobre los habitos de usuarios de internet en México
(AIM, 2023).

La empresa Byte Dance? inform6 que en 2022 el 56.2% de los
usuarios de TikTok en todo el mundo son mujeres y 43.8% son hom-
bres. México ocupa el quinto lugar en el ranking mundial de usuarios
de TikTok, con un total de 57.5 millones de usuarios activos, de los
que 60.5% son mujeres y 39.5% hombres.

Conclusiones

La violencia de género no es exclusiva de los espacios publicos, sino
también de los espacios publicos virtuales. Debido a su uso cotidiano,

4 . . . . - .
Es una empresa de medios sociales Musical y Douyin, que en anos recientes com-
biné ambas plataformas en una sola aplicacion bajo el nombre de Tik Tok.
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podria representar un factor determinante, por lo que es importante
identificar las correlaciones que permitan mostrar un sencillo pero
interesante marco de referencia para el desarrollo o la implantacion
de proyectos normativos o legislativos que coadyuven al desarrollo de
politicas publicas para el uso libre y responsable de los espacios pu-
blicos, y con ello garantizar un impacto positivo de las redes sociales
en la sociedad.

El estudio del transito en los espacios publicos virtuales provee
de informacion valiosa para las empresas, pero debe ir de la mano de
politicas publicas que procuren la regulacién y responsabilidades.

Identificar los lugares de coincidencia e incidencia permite al in-
vestigador parlamentario detectar elementos para el disefio y desa-
rrollo de acciones publicas, que a su vez oriente tareas, acciones y
responsables de acuerdo con la escala o jurisdiccion de los gobiernos
(local, estatal o federal). La consideraciéon de la violencia de género en
los espacios publicos como un wicked problem abre la oportunidad
para analizar temas contemporaneos como las interacciones virtuales
y la conformacion de ideales a través de las representaciones que son
promovidas por los creadores de contenidos en las distintas redes so-
ciales, asi como sus alcances e influencia.
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Resena

Francois Dubet (2014). ¢Por qué
preferimos la desigualdad? (aun-
que digamos lo contrario). Siglo
Veintiuno Editores, 128 p.

Ana Karla Torres-Gémez

En uno de sus mas recientes li-
bros, el filésofo francés Francois
Dubet actualiza conceptualmente
la nocién de solidaridad mecanica
formulada por Emile Durkheim
en el siglo XIX, y plantea el tér-
mino ‘fraternidad’ como concep-
to aplicable para las sociedades
postindustriales, altamente frag-
mentadas. Asi, la fraternidad (la
solidaridad moderna) se presenta
como una forma de vinculacién
que permite la integracién social
por medio de una distribuciéon
del bienestar, como contraparte
a otras formas de vinculacion ex-
cluyentes (el nacionalismo xeno-
fobo, por ejemplo). De este modo,
ante el desvanecimiento del prole-
tariado arquetipico (el gran sujeto
politico del siglo pasado), Dubet
realiza una disertacion en torno

a qué otras alternativas mate-
riales y simbdlicas se requieren
para generar valores y creencias
comunes acerca del tipo de socie-
dad queremos y de los niveles de
desigualdad tolerables.

Como el titulo sugiere, una de
las tesis principales del libro es
que las desigualdades se eligen.
Con ello el autor no quiere decir
que la ‘eleccion’ de la desigualdad
ocurra como una vindicacién ex-
plicita, sino que, frecuentemente,
los individuos participamos en la
reproduccién de las desigualda-
des porque tenemos “buenas ra-
zones” estructurales para hacerlo
(Dubet, 2014, pp. 24 y 41). Para
desarrollar este argumento (que
tiene de suyo un elemento de
provocacién), en el primer capitu-
lo el autor coloca la idea de que
las desigualdades son, de hecho,
multiples. Aunque los ciudadanos
solemos expresar nuestras incon-
formidades desde un ‘nosotros’
homogéneo (con esléganes como
“we are the 99%”, por ejemplo), el
‘nosotros’ encuentra dificultades
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para trascender su abstraccion
porque nunca constituye un agre-
gado uniforme: por el contrario,
se trata de un ambito en donde
coexisten una larga sucesiéon de
desigualdades y, por lo tanto, los
intereses de unos no coinciden
con los del resto (Dubet, 2014,
pp- 23y 24).

De este modo, lo que tenemos
es, mas bien, un régimen de cla-
ses de desigualdad que se frag-
mentan y se superponen entre
diversos grupos: mujeres/hom-
bres; asalariados/no asalariados;
graduados/no graduados; jove-
nes/viejos, de tal modo que siem-
pre habra un rubro de nuestra
experiencia por el cual podamos
sentirnos desiguales respecto a
los demas (Dubet, 2014, p. 27).
En la argumentacién de Dubet,
esta fragmentacion es clave para
entender la forma en la que parti-
cipamos de la desigualdad, pues,
segun explica el autor, cuanto
menos estructuradas estan las
desigualdades por clases socia-
les objetivas (el proletariado vs
la gran burguesia, por ejemplo)
“mas viva es la conciencia que de
ellas se tiene y mds se viven como
una amenaza subjetiva’ (Dubet,
2014, p. 27). Asi, en este orden de
las cosas, lo importante es dife-
renciarnos de los mas desiguales:
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delimitar nuestras posiciones y
proteger nuestro rango.

Un ejemplo de ello es el se-
gregacionismo generado por los
espacios en los que procuramos
desenvolvernos. Las ciudades se
fragmentan en guetos porque las
clases altas y medias deciden huir
de las zonas consideradas “difi-
ciles”, mismas que terminan por
concentrar todas las desigualda-
des y problemas en un microcos-
mos aislado del resto. Lo mismo
sucede con el sistema escolar,
donde si bien se ha avanzado
hacia un incremento importan-
te en su acceso, el segregacio-
nismo opera en tanto no todas
las disciplinas valen lo mismo y
ciertas universidades tienen un
mejor prestigio que otras. En este
sentido, las familias ven como
imperativo planear y decidir es-
tratégicamente cada paso de la
escolaridad de sus hijos, lo que
convierte a la masificacion escolar
en un sistema de clivajes jerarqui-
cos donde existen vencedores y
vencidos (Dubet, 2014, p. 34). El
ciclo se reproduce porque en es-
tas dinamicas pareciera que cada
quien ocupa el lugar que merece:
el gueto construye una sociabili-
dad dentro de si mismo y reafirma
la idea de que ahi pertenecen las
“clases peligrosas” de las que mas
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vale alejarse (Dubet, 2014, p. 30);
por su parte, los vencedores en el
ambito educativo creen que sus
meéritos explican su éxito y, conse-
cuentemente, el fracaso de otros.
Asi, dado su caracter relacional,
cada uno se afianza a las peque-
nas desigualdades que posibilitan
sus respectivas posiciones; el solo
hecho de imaginar perder lo gana-
do genera miedo, lo que termina
por imposibilitar la generacién de
un frente comun (Dubet, 2014, p.
40). Justamente a ello se refiere
Dubet cuando explica que todos
tenemos “buenas razones” para
preferir la desigualdad.

En el segundo capitulo, el
autor coloca la falta de solidari-
dad -y, en su dimension simbo-
lica, de 4raternidad- como una
de las causas que explican aque-
lla fragmentacion. Retomando a
Durkheim, Dubet explica que la
solidaridad organica de las so-
ciedades individualistas contem-
poraneas no puede prescindir del
todo de la solidaridad mecdnica,
mitica e imaginaria que ofrezca
recursos subjetivos a los indivi-
duos (Dubet, 2014, p. 47). Aqui
Dubet plantea una segunda te-
sis principal: dada la existencia
de los clivajes multiples, las re-
presentaciones de la fraternidad
(solidaridad) resultan mas nece-
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sarias que nunca, pues son éstas
las que, atin en las diferencias,
generan obligaciones reciprocas
y motivan la busqueda de justicia
incluso para aquellos a quienes
no sentimos proximos. Si bien
el autor reconoce que los lazos
de solidaridad son producto de
construcciones econémicas y po-
liticas, también los son, describe,
“de prolongadas construcciones
de relatos que terminan por forjar
los imaginarios de la fraternidad
necesarios para los progresos de
la igualdad” (Dubet, 2014, p. 55).

En esta linea, en el capitulo
tercero, y quiza el mas denso del
libro, el autor da cuenta de como
se ha transitado de un sistema de
integracion solidaria a un sistema
mas reducido de ‘cohesién’ social.
Durante buena parte del siglo XX,
explica Dubet, la solidaridad en-
contré6 sustento en la represen-
tacion de la sociedad como un
sistema de integracion basado en
tres pilares: 1) el trabajo asalaria-
do; 2) las instituciones republica-
nas, y 3) el ideal de la nacién. En
aquel orden, el trabajo constituy6
la base de los derechos sociales,
creando vinculos y obligaciones
entre todos los miembros de la
sociedad, que si bien no erradi-
caron las clases sociales si estre-
charon las distancias entre ellas
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0, cuando menos, entre los sec-
tores beneficiados (Dubet, 2014,
p- 61). Por su parte, las institu-
ciones de la sociedad industrial
(Dubet se refiere especificamente
a la escuela republicana francesa)
se encargaron de lograr una inte-
gracion subjetiva que socializé a
los individuos dentro de valores y
principios de una sociedad sub-
jetivamente fraterna. Finalmente,
para completar la triada, se tiene
a lo nacional como la encarnacién
de la idea abstracta de ‘sociedad’,
misma que se materializaba por
medio de una cultura nacional,
una economia nacional y una so-
berania politica regida por el Es-
tado como unidad central (Dubet,
2014, p. 64). El ‘duelo de la inte-
gracion’ sucede cuando la socie-
dad industrial culmina para dar
lugar a un nuevo orden socioeco-
noémico: asi, lo que parecia inte-
grado, transité a un estado donde
los relatos y las instituciones que
otrora daban forma y sentido a
la solidaridad se desarticularon.
El trabajo se fragmenté como
producto de la relocalizacién, la
financiarizacion, la subcontrata-
cion y el gerencialismo. Con la
nueva organizacion laboral, los
lazos de camaraderia y la fraterni-
dad se atomizaron, al tiempo que
los riesgos que solian asumirse
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socialmente tendieron a la indivi-
dualizacion (Dubet, 2014. pp. 67
y 68). Asimismo, las instituciones
perdieron su fuerza simbélica. La
escuela, por ejemplo, se convir-
ti6 mas bien en un servicio trivial
donde los profesores dejaron de
ser expresion de los valores uni-
versales de la Republica. Asi, mas
que procurar una adherencia del
individuo a principios colectivos a
través de las instituciones, en las
sociedades globalizadas se espera
que las instituciones respondan a
la singularidad y experiencia in-
dividual (Dubet, 2014, p. 70). La
superposicion de la sociedad a la
nacion también se desvanecio en
tanto el Estado nacional dio lu-
gar a instituciones supranacio-
nales que restaron consistencia
a la idea de soberania. De igual
manera, el mito de la integra-
cion migrante se difuminé ante
la emergencia de una sociedad
pluricultural marcada por la exis-
tencia de minorias étnicas con
identidades distintas a las del ca-
non occidental. Asi, explica el au-
tor, el debilitamiento estructural
de la “sociedad integrada” habria
dado paso al ideario y practicas
de la cohesion social, centradas
en el individuo. Bajo este nuevo
enfoque, las instituciones y el Es-
tado deben orientarse a capacitar
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a los individuos, a ‘empoderarlos’
para alcanzar su realizacion en
el mundo posindustrial (Dubet,
2014, p. 74). Llegados a este pun-
to del capitulo tercero, Dubet trae
a colacion la critica al paradigma
de igualdad de oportunidades que
ha desarrollado en otros trabajos:!
si la integraciéon social de la pos-
guerra buscé reducir la distan-
cia entre las posiciones sociales
mediante medidas redistributivas
(solidaridad socialdemécrata), la
sociedad cohesionada busca per-
mitir a los individuos competir
libremente para alcanzar ciertas
posiciones con base en su meéri-
to.? En este sentido, una sociedad
justa ya no es aquella que reduce
las desigualdades, sino aquella
que garantiza que, en la disputa
por las posiciones, todos puedan
competir en una presunta igual-
dad de condiciones. En sentido
similar, Dubet también cuestio-
na la idea de las “capacidades”
de Amartya Sen, por su énfasis
individualista: si la justicia es
aquello que permite a los indivi-
duos ‘vivir la vida que consideran
buena’, ésta termina subordina-

! Véase Dubet, 2011.

2 Para una mayor discusién en torno
a las conceptos ‘gualdad de oportunida-
des’ e ‘igualdad de posiciones’ en el pen-
samiento de este autor véase Dubet, 2012.
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da a los proyectos individuales de
cada uno, no a lo social y su es-
tructura (Dubet, 2014, p. 77). La
sociedad ‘cohesionada’ es, enton-
ces, una sociedad paradéjicamente
fragmentada, que “situa a los indi-
viduos en diversos registros de re-
cursos, culturas y desigualdades”
(Dubet, 2014, p. 73). En ella los
vinculos existentes tienen mas
que ver con el capital social de
los individuos que con un sentido
funcional de interdependencia.
En esta dinamica, el rol del Esta-
do consiste menos en encuadrar
la solidaridad entre clases que en
impulsar a los individuos a mo-
vilizarse en redes, a constituirse
en “sociedad civil” para desde ahi
orientar la accion publica a temas
cada vez mas especificos y menos
sistémicos (consumidores de dro-
gas, las colonias dificiles, etcéte-
ra) (Dubet, 2014, p. 97).A partir
de este diagnoéstico, en el capi-
tulo cuarto, Dubet propone un
retorno a la solidaridad median-
te la fraternidad’ como término
contemporaneo a la solidaridad
mecanica durkheimiana. Su pro-
puesta, sin embargo, no parte de
una vision nostalgica del pasado
ni insintia un regreso a la soli-
daridad nacional del siglo xx. Al
final de cuentas, como senala el
autor, no podemos fingir que la
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economia sigue siendo nacional,
que la pluriculturalidad no existe
o que las decisiones se toman sin
considerar dimensiones juridicas
y politicas transnacionales. Sin
embargo, precisamente porque los
lazos organicos que articulaban
a las sociedades industriales se
han desvanecido es importante
cimentar nuevas bases del con-
trato social.

Entre otras cosas, para pro-
ducir solidaridad es indispen-
sable dotar de contenido a la
democracia, asegurando una me-
jor participacion ciudadana, parti-
cularmente de aquellos miembros
mas desfavorecidos, quienes a
menudo no tienen el ‘capital so-
cial’ necesario para colocar sus
agendas en la discusién publi-
ca (Dubet, 2014, p. 87). Pare
ello, Dubet propone ampliar el
repertorio de participacion mas
alla de las elecciones a través de
mecanismos de democracia di-
recta como consultas publicas y
jurados ciudadanos. Asimismo,
destaca la necesidad de hacer el
sistema fiscal mas legible y trans-
parente, de tal modo que se pue-
da entender quién paga, para qué
y para quién (Dubet, 2014, p. 90).
Esto ultimo, nos explica, no es un
mero tecnicismo, sino una condi-
cion necesaria para la legitimidad
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del sistema de solidaridad social
(Dubet, 2014, p. 91): solo por
medio de esa transparencia se
pueden hacer evidentes las bases
materiales (via politicas fiscales)
que nos ligan los unos a los otros
en un sistema redistributivo. De
igual forma, el autor propone
revisar a las instituciones y, en
particular, a la escuela. Segun la
vision del autor, ésta Giltima habra
de superponer a la idea del méri-
to el valor de sentirse responsable
de los otros (Dubet, 2014, p. 97).
Finalmente, Dubet concluye que
para que los ciudadanos elijamos
la igualdad, es necesario que ésta
se ligue a un sentimiento de soli-
daridad fraterna donde los indivi-
duos reconozcan que, aun en la
diferencia, tienen algo en comun.
Lo ‘comun’ deviene de los vincu-
los fiscales, politicos y simbélicos
orientados a denotar que, en so-
ciedad, todos tenemos un destino
compartido (Dubet, 2014, p. 108).
Por ello, Dubet enfatiza en que la
fraternidad no es un elemento
abstracto que se conquista para
siempre: por el contrario, impli-
ca un constante trabajo politico y
social conducente a producir una
representacion legitima de la vida
social (Dubet, 2014, p. 109). La
construccién y el reconocimiento
de la solidaridad son particular-
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mente vitales dentro de nuestras
sociedades plurales con fuertes
clivajes identitarios. Ante el vacio
de una representacion solidaria,
existe el riesgo politico del aviva-
miento de fraternidades restrin-
gidas y defensivas (Dubet, 2014,
p- 108), tal y como hemos visto
con recientes eventos politicos en
Estados Unidos y Gran Bretana.
Como apunta Dubet, los popu-
lismos conservadores y liberales,
ilegitimos e irracionales como son,
recomponen imaginarios de so-
lidaridad con base en categorias
caducas y excluyentes (la nacién,
lo masculino, la decadencia de las
costumbres, etcétera). En contra-
posicién, corresponde a la vida
democratica construir espacios y
vinculos donde la solidaridad le-
gitime lo comun a partir de la ma-
terialidad de la redistribucion y
vindicacion de la interdependen-
cia organica.

Pese a la brevedad del libro,
Dubet logra un texto con alta ri-
queza descriptiva que sirve de
sobremanera no so6lo para leer
sucesos recientes sino, mas alla,
para imaginar una hoja de ruta
que indique hacia donde ir. Que-
da claro, pues, que la eleccion de
la desigualdad no es, en estricto
sentido, una eleccién individual
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y su ruptura sucedera necesaria-
mente en lo politico. Sin embargo,
frente a otros textos que vindican
la socializacion de los riesgos
a través de una vuelta a la soli-
daridad entre clases (pienso en
Esping-Andersen, por ejemplo),
el giro que Dubet plantea es la
adicion de una dimension subje-
tiva que resalta cémo cambios de
orden institucional y distributivo
tienen un correlato en la genera-
cién de vinculos sociales de con-
fianza.

De este modo, si Durkheim
teorizo que la contribucién de las
religiones al orden social proce-
dia de la generacion de vinculos
de solidaridad y camaraderia,
ante una sociedad secular Dubet
proyecta a las instituciones y a la
distribucién fiscal como base de
esos valores y representaciones
sociales. Aunque en momentos
pareciera que Dubet deriva hacia
una argumentacién con un enfo-
que de politica identitaria (identity
politics), queda claro que el ancla-
je material de su propuesta (via el
ingreso, el gasto y las institucio-
nes) apunta mas bien a atender
una dimensién empirica que ge-
nere, legitime y sustente un relato
del porqué, genuinamente, es de-
trimental preferir la desigualdad.
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autores deberan firmar una carta de
cesion de derechos una vez aceptado
el articulo.

PROCESO DE SELECCION

Una vez que los textos hayan sido re-
cibidos, los coordinadores editoriales
realizaran una seleccion previa me-
diante la cual se excluiran aquellos
trabajos cuyo contenido sea ajeno a
la tematica de la revista, asi como los
que no se atengan a los lineamien-
tos editoriales establecidos en esta
convocatoria. La decisién del Comité
Editorial de la Revista Legislativa de
Estudios Sociales y de Opinién Publi-
ca en esta primera fase de evaluacion
es inapelable.

* Los originales seleccionados en
la primera fase se enviaran a dos
evaluadores para su dictamen,
que seran especialistas de reco-
nocido prestigio en el tema. Se ob-
servara el mas riguroso anonimato
tanto de los autores como de los
evaluadores. En caso de que exista
divergencia entre los dictamenes
de los evaluadores, se enviara el
articulo a un tercer evaluador cuyo
dictamen sera considerado defini-
tivo. Unicamente los articulos que
hayan completado todas las fases
del proceso podran ser considera-
dos como articulos aceptados.

¢ En caso de que las colaboraciones
superen el numero de articulos
que son factibles de publicar en
la revista, el Comité Editorial emi-
tira una decision final relativa a
qué articulos seran publicados en

este numero y, con la aceptacion
del autor (o autores), cuales seran
susceptibles de ser incluidos en
numeros posteriores.

En todos los casos la decision del
Comité podra ser:

1. Publicacion;

2. Recomendacion de correcciones
y realizacién de estas a conside-
racion de los revisores y del Co-
mité Editorial;

3. No aceptacion.

En caso de que se detecte alguna
anomalia, plagio o cuestién ética
dentro de los articulos, el Comi-
té Editorial actuara de acuerdo
con las pautas publicadas por el
Committee on Publication Ethics
(http:/ /publicationethics.org/).

RECEPCION DE ARTICULOS
Y ENSAYOS

¢ Durante el aho con miras al proceso
de dictaminacién y a la publicacién
semestral en enero y julio.

CRITERIOS EDITORIALES PARA
RECEPCION DE ARTICULOS

* El articulo o ensayo debera ser iné-
dito.

e El autor (o autores) debera redac-
tar una carta de exposiciéon de mo-
tivos (maximo una cuartilla) con
una descripcién breve del articu-
lo / ensayo y los argumentos por
los cuales considera que la obra
podria ser de interés legislativo,
es decir, que sean trabajos que se
relacionen con los temas de las co-
misiones y comités legislativos o
temas de coyuntura nacional. Las
cartas de exposicién de motivos se-



ran tomadas en cuenta por el Co-
mité Editorial para determinar qué
trabajos seran publicados.

En la portada debera aparecer el
nombre completo del autor (o au-
tores) y del articulo o ensayo, asi
como una breve ficha curricular
que debera contener: grado acadé-
mico, institucién o dependencia en
donde labora, lineas de investiga-
cion, direccién postal, correo elec-
trénico y nimero telefonico.

Se consideraran como articulo o
ensayo los trabajos que sean resul-
tado de investigaciones académi-
cas de excelencia, que contengan
perspectivas teédricas e interpreta-
cién de los temas de manera rigu-
rosa y creativa. Se dara prioridad
a aquellos cuyo contenido propor-
cione herramientas relevantes y
originales de analisis para el deba-
te publico.

Es necesario que todos los articu-
los cuenten con un breve resumen
(maximo 150 palabras) que descri-
ba los contenidos del texto tanto
en espanol como en inglés, y seis
palabras o frases claves tanto en
inglés como en espafol. Asimismo,
el titulo del articulo tendra que es-
tar en espanol y en inglés.

La extension del articulo o ensayo
debera contener como minimo 6
mil palabras y como méaximo de 9
mil, asi como tener una extensiéon
minima de 20 cuartillas y maxima
de 30.

Por nota se entendera toda aque-
lla comunicacién cuya extensiéon
no rebase las 15 cuartillas, pero
que sea mayor de 10 y, de igual
modo, debera contener un minimo
de 3,000 palabras y un maximo de
4,500. Las notas son textos cuya
profundidad en el tema es menor

que la de un articulo, presentan
un avance de investigacion y si
bien exige el mismo rigor académi-
co, tienden a ser mas descriptivas.
El proceso de revision de nota sera
interno y los miembros del Comité
Editorial podran tomar la decision
de enviar notas con especialistas
para su posible revisién y correc-
cion.

El articulo, ensayo o nota, debera
presentarse en tamano carta, con
letra estilo Arial de tamafio 12 y un
interlineado de 1.5.

El margen izquierdo sera de 2.5 cm
y el derecho de 3 cm.

Los cuadros, mapas y graficas de-
beran cumplir las siguientes ca-
racteristicas: letra estilo Arial de
tamano 10, con las figuras (barras,
columnas, lineas, pasteles) de co-
lor blanco, negro y/o con tramas
de lineas o puntos. Dichos elemen-
tos deberan ser entregados tan-
to integrados al texto como en un
archivo anexo (Word, PowerPoint
o Excel) y su presentacién debera
ser clara, precisa e incluir, en to-
dos los casos, su respectiva fuente.
Para las referencias bibliograficas
debera utilizarse la pauta APA, en
la que se escribe entre paréntesis
el apellido del autor, el afio de la
publicacion y la pagina o paginas
citadas, ejemplo: (Lopez, 2007, pp.
8-13). Es importante presentar la
informacién completa de las refe-
rencias, mismas que deberan ser
verificadas de manera cruzada con
la seccion de bibliografia. De acuer-
do con este sistema de citacion, la
bibliografia debera ordenarse de
manera alfabética conforme a los
apellidos de los autores y seguir
los siguientes canones:



— Libro:

Autor, A. A. (2021). Titulo del libro.
Nombre de la editorial. https//
XXXXKXX

— Capitulo de libro:

Autor, A. A. (2020). Titulo del ca-
pitulo. En E. E. Editor (ed.), Ti-
tulo del libro (pp. 9-26). Nombre
de la editorial. https/ /xxxxxxx

— Articulo de revista:

Autor, A. A. (2019). Titulo del ar-
ticulo. Titulo de la revista, 13(2),
7-19. https/ /XXXXXXX

Los articulos, ensayos o notas de-
beran enviarse a:

revista.legislativa@diputados.gob.mx
En todos los casos se comunicara
al autor, via correo electrénico, el re-

sultado de la decision del Comité.

https:/ /revistalegislativa.diputados.
gob.mx/index.php/RevistaLegislativa



LEGISLATIVE JOURNAL OF SOCIAL AND PUBLIC OPINION STUDIES,
CALL OF PAPERS!

The Center for Social and Public
Opinion Studies invites all members
of the academic community to sub-
mit for publication research papers,
essays and research notes for the
Legislative Journal of Social and Pub-
lic Opinion Studies.

The Legislative Journal of Social
and Public Opinion Studies is a peer-
reviewed journal that seeks to en-
courage the production of studies on
social sciences and public opinion in
order to complement the work of the
Mexican Chamber of Deputies.

The Journal is currently published
twice a year, in January and July,
and accepts papers in Spanish and
English on the following topics:

* Competitiveness (science, technol-
ogy and innovation, sustainable
development, climate change, free
competition and SMEs);

¢ Regional development (federalism,
infrastructure, urban and regional
planning, communications, energy
policies, North and South border);

¢ Culture (Cultural rights, cultural
manifestation, cultural heritage of
native peoples, monuments and
archaeological sites, cinema as a
reflection of social reality);

¢ Sport (Physical culture, Olympic
sport, sports promotion, sport as a
development factor);

! In case of discrepancy between the
Spanish language original text and the
English language translation, the Spanish
text will prevail.

* International politics (free trade,
migration, comparative politics,
security, terrorism and interna-
tional agreements, geopolitics, di-
plomacy and foreign relations);

¢ Domestic policy (democracy, gover-
nance, state reform, elections and
political parties, auditing, trans-
parency and accountability), and

* Social policy (social development,
education, indigenous groups, diver-
sity, equity and gender perspective,
vulnerable groups, social security,
discrimination and poverty).

Papers and essays must be origi-
nal and unpublished. Also, they must
not be submitted simultaneously to
other journals or any publication.
Participant texts will enter into a pro-
cess of selection that will meet strict
quality criteria through a blind peer-
review process.

There are neither geographic nor
temporal limits, but it is necessary
that the papers review a relevant topic
for the Mexican Chamber of Deputies.

The publication rights of the accept-
ed papers and essays will pass over to
the Center for Social and Public Opin-
ion Studies of the Mexican Chamber of
Deputies. For further publications it
will be necessary to have the permis-
sion of the Center. All authors must
sign a letter of transfer of rights when
the paper is accepted.



SELECTION PROCESS SUBMISSION OF PAPERS

The Editorial Board shall dismiss
those papers and articles whose con-
tent is not related to the legislative
issues, as well as those that do not
fulfill the requirements declared in
this document. The decision of the
Editorial Board of the Journal of So-
cial Studies Legislative and Public
Opinion in this first phase of evalua-
tion is final.

The selected originals will be sent
to two external experts in the given
topic. The strictest anonymity of both
authors and reviewers will be obser-
ved. If the reviewers do not coincide
in their reports, one recommends for
publication and the other not, the
paper will be send to a third reviewer
which report will be consider defini-
tive.

Only the papers and articles that
have pass all the process will be con-
sidered as accepted articles.

In case the papers received out-
number the publication capacity, the
Editorial Board shall have the last
word regarding which articles are to
be published and which are to be pu-
blished in further numbers.

In any case, the Editorial Board
decision will either be:

1. Publication.

2. Publication with corrections
subject to reevaluation.

3. Rejection.

In case that an anomaly, plagia-
rism or other ethical issue is found in
any paper the editorial committee will
act according to the norms published
by the Committee on Publication Eth-
ics (http:/ /publicationethics.org/)

* During the year with a view to the
ruling process and the semi-annual
publication in January and July.

EDITORIAL CRITERIA

* Papers or essays must be unpub-
lished.

e The author or authors must write a
brief description of the paper/essay
that describes how their paper is
relevant for the work of the Mexican
Chamber of Deputies, which means
that papers are related to the top-
ics discussed by the Commissions
and Committees of the Chamber.
This brief explanation shall be tak-
en into account to determine which
papers are to be published.

* The cover must show the complete
name of the paper and the au-
thor/authors. As well a small cur-
riculum containing the academic
degree, working institution, inves-
tigation area, address, e-mail and
phone number.

* It is considered as an article or an
essay any work that results from
original academic research, con-
taining theoretical perspectives
and a rigorous and creative inter-
pretation of the subjects studied.
Priority will be given to those works
that provide relevant content and
original tools of analysis for public
debate.

e All articles must contain an ab-
stract (150 words maximum) in
English and in Spanish, and also
six key words or key phrases in
English and in Spanish.

* Articles and essays must be writ-
ten in a minimum of 6 000 words
and a maximum of 9 000 words.



* A research note is any paper

around 10 and 15 pages, or with
a minimum of 3 000 words and a
maximum of 4 500 words. Notes
are less profound on a topic than
articles. They are a preliminary
version of an investigation; never-
theless, academic rigor is demand-
ed. The research notes will only be
evaluated by the Editorial Board.
Any paper shall be presented in
Arial 12 pt and 1.5 line spacing.
Left margin: 2.5 cm, and right:
3 cm.

Charts, maps and graphics must
contain the following character-
istics: Arial 10 pts, with figures
(bars, columns, lines, pie) as well
in color black, white and gray, or
lines and dots patterns. Such ele-
ments shall be presented merged
into the text and aside in an Excel
file. The submission must be clear,
precise and include in every case
its respective source.

For bibliographic references, the
APA citation style should be used,
between parenthesis, to write
down the author’s name, the year
of the publication, and the page
or pages referred to; for instance:

(Lopez, 2007, pp. 8-13). It is of
main importance to write down
the complete reference, for it is to
be verified in crossed way with the
bibliography section. Such a sec-
tion is should be written in the fol-
lowing form:

— Book:

Author, A. A. (2021). Book title. Ed-
itorial. https/ /xxxxxxx

— Book chapter:

Author, A. A. (2020). Chapter title.
In E. E. Editor (ed.), Book title
(pp. 9-26). Editorial. https//
XXKXXKXX

—Journal article:

Author, A. A. (2019). Article ti-
tle. Journal title, 13(2), 7-19.
https/ /xxxxxxx

Please send paper submissions to:
revista.legislativa@diputados.gob.mx

In all cases, authors shall be noticed
via e-mail the Committee’s decision.

https:/ /revistalegislativa.diputados.
gob.mx/index.php/Revistalegislativa
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